
К огда говорят «мода»,
то обычно — хотят
этого или не хотят —

имеют в виду лихорадоч-
ное стремление к переме-
нам и безумное влечение
к новизне, которые ведут к
тому, что авторы ежегодно
и по четыре раза в год пол-
ностью зачеркивают свое
прошлое, изо всех сил ста-
раясь представить что-то
другое. Сен Лоран, конеч-
но, тоже меняет, изобрета-
ет и не перестает обнов-
лять, не пренебрегая при-
нятой всеми игрой в кол-
лекции, но он, как ни странно, сохраняет из се-
зона в сезон свои старые модели, превративши-
еся в прочные вехи на всем его пути. Это, на-
пример, его блайзеры. Его модели полотняной
одежды. Его блузки, смокинги или платья «са-
фари». Короче говоря, это некоторые виды оде-
жды, ставшие фетишем и не выходящие из мо-
ды, о которых истинные знатоки говорят, что они
будут существовать всегда, пусть в качестве
сдержанного — но сколь благословенного! —
напоминания в шутку или всерьез, что Сен Ло-
ран — это всегда Сен Лоран, со своей маркой,
своими достоинствами, верный самому себе.

Конечно, Ив Сен Лоран не единственный мо-
дельер, который так поступает. Все современ-
ные стилисты далеко не похожи на бездумных и
немного бестолковых создателей, которые сжи-
гали на переломе каждого сезона все, чему они
поклонялись в сезоне предыдущем. За несколь-
кими серьезными исключениями это, конечно,
так. Но существует целая пропасть между чело-
веком, который с течением времени все глубже
и глубже погружается в ткань своей памяти, и
сонмом тех, для которых «весна/лето» каждого
года и «осень/зима» следующего года являются
непреодолимым горизонтом для их времени и
работы.

Означает ли это, что Ив Сен Лоран, сталкива-
ясь с неистовой неоманией факиров на час, мо-
жет вернуться к более классическим, пожалуй,
даже более академическим формам? И не на-
ходится ли он уже сейчас в положении другого
модельера, которую звали Коко Шанель и кото-
рая гораздо позже, на закате своей карьеры,
считая, что она израсходовала весь свой пыл,
утверждала, что может в совершенстве зани-
маться лишь идеальным пошивом своей самой
элементарной черной юбки? Вопрос ставится
вполне законно. Думаю, что и сам Сен Лоран

задавал его себе неоднократно. И вряд ли явля-
ется для кого-нибудь секретом — хотя бы пото-
му, что об этом неоднократно и давно писалось
в различных статьях, интервью, заявлениях —
что ему действительно случается в минуты уста-
лости и крайнего уныния мечтать о какой-то
Вечной Женщине, не схожей ни с одной из жен-
щин и застывшей в своем самовыражении, мо-
делирование одежды для которой имело бы од-
ну-единственную цель: приблизиться к идеалу.
И все же в глубине души я убежден, что дело об-
стоит совсем не так. Искушение, если оно и су-
ществует, остается просто искушением. Оно не
имеет большого значения, особенно перед ли-
цом столь массивной и ослепляющей очевидно-
сти: он не был бы столь строптивым в отноше-
нии моды и ее капризов, если бы сам не вопло-
щал в тех же жестах и в тех же суждениях тех-
нику, ценности и дух подлинной современности.

Возьмите, например, его юмор. Его дерзость.
Его дивную величественную необузданность,
которой проникнуто все его творчество и кото-
рая заставляет его изобретать — ни с того ни с
сего, вопреки всем канонам классицизма и ака-
демизма — «платье поп», «шелковую пижаму»,
«пальто из ковровой ткани», «платье-шар», «пла-
тье рок», «коктейльное платье из тафты» или же
«плащ-змею». И, конечно же, этот Сен Лоран по-
прежнему остается Ивом Сен Лораном. Даже в
игре, шутке и пародии он остается верным не-
зримым правилам, которые подчас помимо его
воли программируют его творческую деятель-
ность.

Говоря более точно и обращаясь к деталям
его работы, Сен Лоран современен, потому что
лучше других понял все, что он может извлечь
из обобщенной трансгрессии всех или почти
всех границ, которыми окружали себя его пред-
шественники. Француз по национальности, он
отправляется за вдохновением в Китай, в Перу,
к солнцу Марракеша. Колорист по призванию,
он в определенные годы идет на самые неверо-
ятные хроматические смешения. Будучи мо-
дельером, я имею в виду настоящим моделье-
ром, искушенным в работе над областью, где
облекаются в плоть его мечты, он без боязни
объединяет в одной и той же коллекции самые
«благородные» и самые ординарные ткани —
тафту и винил, шелк и джерси, расшитый атлас
облегающих платьев «фурро» и набивные лос-
кутные ткани. Оставаясь поклонником люкса,
роскоши и утонченности, он позволяет себе, по
примеру представителей «поп-арт», закупаю-
щих пивные кружки для своих произведений, от-
правляться на поиски настоящих нормандских
туник или подлинных морских бушлатов, с тем
чтобы включить их в показ своих моделей, — и
происходит удивительное короткое замыкание
между линиями, разделяющими так называе-
мую «улицу» и художественное моделирование. 

(Продолжение на 4 стр.)
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ДАЙДЖЕСТ

После работы вы чувствуете
себя усталым, измученным?
Попробуйте последовать сове-
там специалистов кафедры
психологии МГУ, и через пять
минут ваше настроение улуч-
шится.

— Вспомните какое-нибудь
приятное событие и воспроиз-
ведите его перед глазами.

— Если удастся, послушайте

свою любимую мелодию.
— Закройте глаза и пред-

ставьте себе берег моря или
вершину горы.

— Напойте что-нибудь или
даже посвистите — просто так,
для собственного удовольст-
вия.

— Полюбуйтесь на счастли-
вое детское лицо.

— Полистайте журналы о пу-

тешествиях, дайте волю фан-
тазии: посетите в мечтах экзо-
тическую страну.

— Откиньтесь на спину, вы-
тяньте ноги и расслабьтесь.

— Посмотрите на небо и по-
мечтайте.

— Погладьте кошку или со-
баку.

— Позвоните другу и побол-
тайте.

— Посмотрите семейные
фотографии, связанные с при-
ятными событиями.

Что-нибудь да наверняка
сработает.

Александр СМИРНОВ.

Не давайте ребенку волокнистую пищу.
Тщательно выбирайте кости из рыбы перед

тем, как давать ее ребенку. В консервирован-
ном лососе косточки разминайте.

Не давайте белый хлеб; он превращается во
рту в плотный комок, которым ребенок может
подавиться.

Режьте мясо и курицу поперек волокон и на
очень маленькие кусочки.

Не давайте ребенку большие куски. Перед-
ние зубы ребенка предназначены только для от-
кусывания. Коренные зубы — жующие — появ-
ляются только после года. Дети больше надав-
ливают деснами, чем жуют.

Кормите детей небольшими кусочками толь-
ко в своем присутствии и только когда ребенок
сидит, а не лежит или играет.

Кладите на тарелку всего несколько кусоч-
ков пищи. Когда ребенок видит перед собой це-
лую гору еды, он постарается скорее запихнуть
всю ее в рот, а не пережевывать каждый кусок.

Сосиски не представляют особой пищевой
ценности и, кроме того, могут быть опасны для
грудных детей. Запихнув в рот целую сосиску,
ребенок может задохнуться. Сосиски можно да-
вать детям после года, но и тогда их следует по-
резать вдоль на тонкие узкие полоски. Само со-
бой, сосиски должны быть высокого качества.

Безопасная еда
Каши; рисовое печенье (несоленое); морковь

(отварная); тост из пшеничного хлеба целиком
(без корки); яичница-болтунья из желтка; гренки

без яичного белка; вареный горох (лущеный);
ломтики груши (очень спелой); ломтики яблока
(вареного); макаронные изделия (отварные).

Еда, которой малыш может подавиться
Орехи; семечки; кукуруза; сосиски (целиком

или большими кусками); твердые бобы; твердые
леденцы; сырая морковь; сырые яблоки; вино-
град; неспелые груши; волокнистая пища; боль-
шие куски мяса.

(Журнал «Няня»).

— Каждый раз перед тем, как пойти работать в ого-
род, намыльте руки мылом и дайте им просохнуть.

Ногтями поскребите по куску мыла. Затем надень-
те хлопковые или резиновые перчатки. Руки отмо-
ются легко.

— После работы руки протрите лимонным соком
и смажьте кремом для рук. Так вы отбелите и

смягчите кожу и очистите ее от овощных и
фруктовых пятен.

— В ногти и кожу вокруг них регулярно вти-
райте лимонный сок, сок красной смородины

или крыжовника. Ногти будут чистыми и бле-
стящими.

— Если у вас огрубела кожа на локтях, коле-
нях и ладонях, на эти места нанесите луковую

кашицу и зафиксируйте лейкопластырем. Через
20 минут снимите, размягченную кожу соскоблите
пемзой, смойте водой и смажьте растительным
маслом.

— Обветренные, загрубевшие руки протрите ку-
сочком огурца и смажьте смесью из равных частей
глицерина и лимонного сока.

— Сильно загрязненные, пожелтевшие руки отбе-
лите с помощью кашицы из вареного картофеля, ли-
монного сока и молока.

— Если кожа рук потрескалась, нанесите на нее
на 10 минут смесь из вареного картофеля, растерто-

го с молоком, с добавлением пшеничной муки до кон-
систенции густой сметаны. Смесь смойте теплой водой.
Вытрите руки и смажьте питательным кремом.

— Кашица из свежих листьев подорожника — отлич-
ное противовоспалительное средство при ушибах, по-
резах, царапинах на коже. Кашицу заверните в марлю
и приложите к больному месту.

— Хорошее ранозаживляющее, обеззараживаю-
щее и кровоостанавливающее средство — кашица
из смеси равных количеств свежих листьев подо-
рожника и тысячелистника. Кашицу заверните в
марлю и приложите к больному месту.

— Из череды можно приготовить отличный крем
для рук: 1 ст. ложку травы залейте стаканом кипят-
ка и настаивайте 8—9 часов под крышкой, затем

процедите. Разотрите 50 г сливочного масла с 1 ч.
ложкой меда и добавьте 1 ч. ложку настоя.

Скорее всего по вечерам после работы в са-
ду-огороде у вас гудят и ноги, и поясница. И вме-
сто вечерних прогулок к пруду и в поле и созер-
цания звездного неба вы падаете в кровать и не
можете найти себе места. Но зачем же вы весь

день простояли, наклонившись над землей? Го-
раздо удобнее работать на грядке, стоя... на коле-
нях. Только надо позаботиться о наколенниках. Их

можно сшить из поролона, обтянув его полиэтиле-
ном, из ненужных плечиков от одежды. Пришейте к
ним круглые широкие резинки — и вы быстро сможе-
те надеть наколенники.

Вот еще несколько советов:
— Если устали ноги, вечером сделайте 15—20-минут-

ные ванночки с отваром череды: 2 ст. ложки измельчен-
ной травы залейте в эмалированной посуде 0,5 л воды и,

помешивая, нагревайте на водяной бане 30
минут. Процедите и долейте водой до 0,5

литра.
— Если вы долго находитесь в согну-
том положении и неожиданно почув-

ствуете сильную боль в верхней час-
ти спины, сделайте несколько упраж-
нений, мышцы спины расслабятся, и
боль уйдет:

1. Поднимите плечи как
можно выше и прижмите
их как можно сильнее к
шее и голове. Замрите так
на несколько секунд. За-

тем медленно естествен-
ным движением опустите плечи.

2. Снимите обувь, прижмитесь
спиной к стене. Не опуская голо-
ву, постарайтесь максимально
втянуть подбородок. Подберите
живот и ягодицы. Как можно
плотнее прижмитесь спиной к
стене. Постойте так две-три ми-
нуты. Дышите легко и спокойно.

— Чтобы не застудить спину,
во время работы на грядках на-

деньте пояс «Waritex», кстати, он помогает
и при радикулите. Или оберните поясницу старым шерстяным шарфом, завязав его или соеди-
нив края булавками. А лучше пришейте к шарфу крючки или пуговицы.

НА ГРЯДКАХ
С началом дачного сезона появляется множество различных 
хлопот. И не только о том, как вырастить урожай. Закончив 
работу на грядке, посмотрите на свои руки. А ведь в понедельник на работу.
Воспользуйтесь советами журнала «Работница», и даже после самой грязной работы ва-
ши руки будут выглядеть ухоженными.

Жить не болея

КУШАТЬ ПОДАНО,
или Безопасность вашего ребенка за столом

СПАСАЯСЬ ОТ УСТАЛОСТИ,
ВСПОМИНАЙТЕ О ПРИЯТНОМ

Знаменитые модельеры

Жизнь его — легенда. Имя его
— империя. Его платья, от
которых еще веет духами
женщин, носивших их,
становятся достоянием музеев.
А сам он идет через все это —
через славу, почести, через шум
и суету — с молчаливой
отчужденностью утонченного
денди из произведений Пруста.

ИВ СЕН ЛОРАН



4    «Вечерний клуб» 

М
аг

ия
 к

ра
со

ты
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
В

ок
ру

г 
ст

ол
а

В начале июня прорежают апрельские или
майские посевы летников, если их больше, чем
нужно, и они мешают друг другу.

В конце месяца высевают двулистники: анюти-
ны глазки, маргаритки. В солнечную жаркую по-
году посевы притеняют до появления всходов. А
с этого времени защищать их от солнца нужно
только в самые жаркие часы.

В начале июня вносят удобрения под флоксы.
На одно ведро настоя коровяка (его разбавляют
в соотношении 1:15) или птичьего помета (в соот-
ношении 1:25) добавляют 20 г аммиачной селит-
ры, 20 г суперфосфата, 15 г калийной соли и 20
— 30 г древесной золы, расходуя это количество
жидкости на один квадратный метр. Так же под-
кармливают лилейник, астильбу, мак восточный,
рудбекию, гайлардию и другие корневищные
многолетники.

Если стоит сухая погода, то для обильного цве-
тения нужно поливать почти все цветочные куль-
туры, но особенно нуждаются в регулярном поли-
ве душистый горошек, календула, настурция, ак-

вилегия, дельфиниум, клубневая бегония, лилей-
ник, гладиолусы, георгины, хоста. Относительно
устойчивы к засухе бархотки, васильки, порту-
лак, резеда, мальва, алиссум.

В июне надо позаботиться об опорах к вью-
щимся культурам. Для душистого горошка они
должны быть прочными, высотой не менее 1,5 м.
Между ними натягивают шпагат через каждые 10
см или крупно-ячеистую сетку типа волейболь-
ной.

Посевы и посадки летников надо регулярно и
тщательно пропалывать, иначе сорняки заглу-
шат растения.

Л.Ш.

В наших садах цветоеды на-
чали свое черное дело. Потряс-
ла я яблоньку утром — они и
посыпались, правда, не так их
много оказалось, как в про-
шлом году. Хотела опрыскать
все инта-виром, да снова, уже в
который раз, пожалела пчел,
что вовсю трудились на цветах
(они у меня уже в середине ап-
реля летать начинают, на кро-
кусах). Пожалела и златогла-
зок, их нынче много появилось,
побоялась навредить божьим
коровкам. Не совсем уверена я
и в том, что птицы не пострада-
ют, поклевав отравленных на-
секомых. В этот раз ко мне да-
же дубоносики (красивейшие
птицы) прилетали. Их года че-
тыре не было (наверное, орехи
уродятся). Так что стараюсь
применять препараты, которые
безвредны для полезных насе-
комых и птиц.

Против листогрызущих вре-
дителей использую эндобакт.
Всем, кто не грызет зелень, он
безвреден. Вредителям капус-
ты не нравится настой карто-
фельной ботвы (800 г сухой или
1,2 кг свежей зелени настаива-
ют 2—3 часа в 10 л теплой во-
ды, процеживают и опрыскива-
ют растения на ночь). Только
учесть надо, что большая кон-
центрация настоя может об-
жечь листья.

Все виды капуст, редис,

редьку, дайкон, репку можно
спасти от белянки-бабочки, ка-
пустной моли и совки трехсу-
точным настоем листьев лопу-
ха. Их берут примерно полвед-
ра, заливают доверху водой.
После настаивания процежива-
ют. Опрыскивания повторяют
3—4 раза через каждые 7—8
дней. Никому, кроме вредите-
лей, эта обработка не помеша-
ет. Под разложенными листья-
ми лопуха с удовольствием уст-
раиваются на день слизни, и
там их можно собрать. Многие
относятся к лопуху как к злост-
ному сорняку, забывая о много-
численных его достоинствах.

Против крестоцветных бло-
шек и других сосущих вредите-
лей — тлей, клещей, клопов —

помогает отвар ботвы томатов:
4 кг пасынков и листьев залива-
ют ведром горячей воды, кипя-
тят 30 минут на слабом огне,
охлаждают и разбавляют еще
двумя ведрами чистой воды. На
каждое ведро разбавленного
отвара добавляют по 30 г хо-
зяйственного мыла. Опрыски-
вают в тихий вечер.

Если листья помидоров регу-
лярно раскладывать у стволи-
ков капусты, то слизни не будут
на нее покушаться.

Может помочь и красный
горький перец. 100 г и нужно-
то! Настаивают эту горечь два
часа в 10 литрах воды, проце-
живают. В вечернее время оп-
рыскивают капусту от капуст-
ной моли, совки, не поздоро-
вится и гусеницам белянки. От
этих вредителей избавляются
еще отваром молочая (кило-
грамм растений заливают 3—5
литрами воды, 2—3 часа кипя-
тят, охлаждают, процеживают,
разбавляют фильтрат в 2—3
раза).

Прекрасное средство борьбы
с тлями, клещами, сосущими
клопами — листья одуванчика.
Берут 400 г листьев, настаива-
ют 2—3 часа в 10 л воды, про-
цеживают — вот и готова за-
щитная смесь, только 20 г мы-
ла в нее нужно добавить.

От тлей и клещей уберегает
настой чеснока. 150—200
граммов неочищенных долек
размалывают на мясорубке, за-
ливают 10 л воды, процежива-
ют и сразу опрыскивают. Если
такую жидкость разбавить в
4—5 раз, то она пригодится для
защиты томатов и картофеля
от фитофторы.

Эльвина ГЛИНКА.
Рис. Виталия ГЛИНКИ.

Вы об этом спрашивали

БЕСЕДКА 
ПО ЧЕХОВУ

Можно ли за два часа соорудить летнюю столовую? Ответ
на этот вопрос дал читателям журнала «Крестьянка» Глеб
Елизаров, побывав с семьей в Музее-усадьбе Чехова в Мели-
хово.

Я давно мечтал соорудить такую у себя на участке, но все не-
досуг было найти, купить и привезти доски. Чеховский вари-
ант беседки значительно упростил мои проблемы. Для нее

нужны толстые прутья или, наоборот, тонкие ветки клена, березы,
тополя, вербы. Вдоль железных дорог бывают вырубки молодых
деревьев. Вот этот материал и нужен для строительства беседки.
Надо собрать побеги диаметром от 3 до 5 см нужной вам длины.
Количество сучьев зависит от высоты стен вашей беседки. У меня
ушло 40 прутьев длиной 2 м 20 см на стенку высотой примерно
полтора метра (3) и семнадцать стволиков берез диаметром 5—6
см (4). Эти стволики надо заострить с конца, подержать острые
концы над огнем до потемнения (чтобы не сгнили) и вбить их в зе-
млю, а затем переплетать их, как это показано на рисунке.

Можно начать строить стену не сразу от земли, а на высоте 15—
20 см.

На землю рядом со стеной беседки я положил несколько деко-
ративных камней, которые придали беседке очень живописный
вид.

Крышу я соорудил из прутьев по той же технологии, а сверху по-
стелил толь. Теперь и дождь не страшен.

Рядом с беседкой соорудил мангал из камней. Тут же растет
куст сирени.

Теперь наша летняя трапеза в беседке по Чехову стала гораздо
приятней и для нас, и для детей.

На рисунке: Беседка. Вид сверху. 1 — стол; 2 — стулья-пень-
ки; 3 — прутья; 4 — стволики.

Ксения ВИЛЬНЕ-
ВА: В прошлом году
после кабачков я
посадила огурцы. В
один прекрасный

день все листья съежились и
стали черными от тли. Огур-
цов я так и не поела...

— Вы нарушили основное
правило севооборота: нельзя
культуры одного семейства раз-
мещать друг за другом. Кабач-
ки и огурцы относятся к семей-
ству тыквенных. У них общие
вредители и болезни. Вот и воз-
вратилась тля после зимовки на
старое место и размножилась.

Надо знать, что при отсутст-
вии севооборота нарушается
минеральное питание растений.
Каждый овощ выбирает из поч-
вы те элементы, которые ему
нужны. И если год за годом вы-
ращивать на одном месте, на-
пример, капусту, то в почве бу-
дет мало тех элементов, кото-
рые нужны именно капусте. Но
гораздо хуже то, что болезни,
которыми болела капуста, пере-
даются ей и на следующий год.

Значит, надо на следующий
год посадить на эту грядку дру-
гой овощ, которому не переда-
ются капустные болезни. Редис,
редька, репа — близкая родня
капусте, и их вслед за ней са-
жать не надо. А вот огурцы, ка-
бачки, патиссоны, томаты будут
здесь в безопасности.

Можно после капусты отвес-
ти участок под огурцы, на сле-
дующий год — под томаты, по-
том посадить лук, а за ним, ска-
жем, редис. В такой последова-
тельности урожайность культур
не будет снижаться, если, разу-
меется, регулярно вносить орга-
нические удобрения.

У картофеля и томатов бо-
лезнь общая — фитофтороз. Их
нельзя сажать друг за другом.
Зато на бывших луковых гряд-
ках томаты слабо поражаются
этой болезнью.

Александр КУЛЕНКАМП.

Клавдия ОЗЕРОВА: Скажи-
те, пожалуйста, когда лучше
и как можно сушить листья
любостока?

— Самые душистые
листья бывают у любо-
стока в начале июня.
Числа 6-го их можно
срезать для высушивания в пер-
вый раз, они еще отрастут, и до
осени их можно будет брать
еще 3—4 раза. Но самые души-
стые — июньские.

Сначала листья раскладыва-
ют на ткань, бумагу, чтобы под-
вяли хорошенько в тени, а по-
том по нескольку связывают, не
слишком затягивая, в пучки и
высушивают. Душистые «венич-
ки» укладывают в коробки или
бумажные пакеты. Так же посту-
пают со всеми душистыми рас-
тениями, чтобы максимально
сохранить в них ценные вещест-
ва.

Эльвина ГЛИНКА.

СВОЕ
ПИВО

Поработав на участке в жар-
кий, солнечный день, хочется от-
дохнуть, принять прохладный
душ и, конечно, выпить одну-две
кружки пива или, на худой конец,
кваса. И желательно с друзьями.
А если нет под рукой напитков,
да и друзья в дефиците, то нуж-
но сделать все, чтобы они были.

Начнем с пива. Попробуем «вы-
растить» его на огороде. «Фанта-
стика!» — скажете вы. Отнюдь.
Нужно только посадить хмель, дож-
даться урожая, убрать его и сва-
рить пиво. И тут же появятся дру-
зья. Не сомневайтесь!

Мы забыли про раздольные
праздники на Руси, когда брага и
пиво лились рекой, а хмель и мед
всегда водились в погребах. Наши
предки знали великое множество
рецептов приготовления тонизиру-
ющих напитков с использованием
дикорастущего хмеля. Сейчас же
хмель в саду — большая редкость.
Его в основном сажают для деко-
ративных целей. Быстрорастущие
лианы хмеля с ажурными листьями
и миниатюрными шишечками слу-

жат зеленой ширмой в солнечных
уголках сада. Но ведь основное до-
стоинство хмеля — это наличие в
шишках женских растений альфа-
кислот и горьких веществ, незаме-
нимых в пивоварении.

Если вас заинтересовало все,
что я сказал, приобретите наибо-
лее урожайные районированные
сорта хмеля (Калистовский, Ист-
ринский- 15, Брянский, Крылатский
и др.) на республиканской опытной

станции хмелеводства (пл. Кали-
стово Ярославской ж.д.).

Корневища хмеля сажают рано
весной или осенью в траншею, за-
полненную плодородной почвой.
Чтобы лиана не путалась под нога-
ми, устраивают 2—3-метровую
шпалеру или прикрепляют лиану к
стенам дома, других строений.
После посадки почву вокруг расте-
ний мульчируют перепревшим на-
возом, торфом или опилками.

Хмель предпочитает хорошо ос-
вещенные места в саду и регуляр-
ный полив. С первыми морозами
лиана отмирает, а весной возрож-
дается, как птица  Феникс.

Рецепт старорязанского домаш-
него пива. Сварить 50 г хмеля в 5 л
воды, процедить, положить 1 кг ме-
да и добавить 5 л воды (вода долж-
на быть чистой, мягкой, без привку-
са, лучше всего — родниковая).
Снова вскипятить, перелить в бочо-
нок и поставить для охлаждения.

Приготовить опару из 250 г
дрожжей и пшеничной муки (как
для пирогов). Подошедшую опару
выливают в бочонок с охлажден-
ной смесью и хорошо размешива-
ют. Бочонок плотно закупоривают и
держат 6 часов в тепле и трое суток
на холоде. Готовое пиво разливают
по бутылкам и закупоривают их.
Вот и все премудрости.

Александр КУЛЕНКАМП.

Не многие из нас, видимо, ели суп, сваренный с пивом. А в странах с
давними пивными традициями такой суп — дело привычное.

Вот, например, какое простенькое блюдо было придумано в Польше.
СУП «ГРАМАТКА»

Бутылку пива и такое же количество холодной воды размешаем с
0,25 л сметаны, взболтанной с чайной ложкой муки. Добавим поло-
вину ст. ложки сливочного масла, 0,5 чайной ложки тмина, 3 ст. лож-
ки сахара и вскипятим все вместе.

В супницу или прямо на тарелки положим творог и черный хлеб,
нарезанные кубиками, и зальем горячей жидкостью.

«Граматку» смолоду обожал король Зигмунт Старый, правивший стра-
ной в первой половине ХYI века. И этот суп так повлиял на него, что то вре-
мя вошло в историю под названием «золотого века Польши».

Из тех же почти исходных продуктов и так же быстро можно приготовить
и нечто другое.

Для знакомства с рецептом перенесемся в столицу Баварии — Мюнхен,
славящийся любовью к пиву и вкусной сытной пище.

МЮНХЕНСКИЙ ПИВНОЙ СУП
1 ст. ложку муки поджарим на 30 г сливочного масла до соломен-

ного цвета, подольем немного светлого пива из пол-литровой бутыл-
ки, размешаем и доведем до кипения.

В оставшееся пиво положим 2 ст. ложки сахара, щепотку корицы
и кусочек ошпаренной лимонной корочки. Смесь вскипятим, вынем
лимонную корку, добавим мучную смесь, постоянно перемешивая.

Перед подачей на стол заправим суп яичным желтком, смешанным со
ст. ложкой сметаны или сливок.

Добавка к супу — гренки из черствого белого хлеба, поджаренного на
сливочном масле.

Приятного аппетита!
Марина ЛЫКОШИНА.

Кстати
Проведенные Копенгагенским

институтом профилактической ме-
дицины под руководством профес-
сора Торкильда Соренсена науч-
ные исследования показали, что
пиво среди прочего препятствует
образованию морщин, вырабаты-
вает защиту против болезни Альз-
хаймера (рассеянный склероз), и
его любителям не следует — как
это советуют некоторые врачи —
переходить на красное вино. Тот,
кто ежедневно выпивает «лишь»
два литра, не испытывает состоя-
ния похмелья, а процент смертно-
сти среди потребляющих ежеднев-
но по 5 литров такой же, как и сре-
ди трезвенников!

А те, кто пьет пиво в качестве
лекарства, могут, по мнению про-
фессора Соренсена, довольство-
ваться полулитром в день.

В одной из средних школ Кемб-
риджа ученики, которым исполни-
лось шестнадцать лет, постигают и
науку питья пива — наряду с мате-
матикой, правописанием и геогра-
фией.

Доктор Джон Баррет, священ-
ник и директор школы, планирует
строительство бара для 400 чело-
век, где молодежь под присмот-
ром учителей сможет попивать
пиво и вино. Директор и сам ино-
гда не прочь выпить, но считает,
что главное знать меру. Джон Бар-
рет не боится, что основанная в
1875 году частная школа утратит
свое доброе имя. Ведь школьники
смогут выпивать только с разре-
шения родителей.

Руководители города не возра-
жают против такой своеобразной
школьной программы, но полиция,
разрешение которой обязательно,
заявила, что не стоило бы при-
учать к спиртному детей моложе
18 лет, тем более школьников!
Борьба еще не окончена, и госпо-
дин директор при восторженной
поддержке школяров борется за
разрешение строго дозированного
питья.

И сам морской бушлат был
уже не совсем «той самой»
курткой с обыгранной естест-
венностью и фальшивой на-
родностью, которые в принци-
пе она должна была бы подра-
зумевать... Можно было бы
привести множество приме-
ров, перечислить тысячу дру-
гих случаев. Но главное — со-
временность Сен Лорана, как
и всех подлинных творцов, за-
ключается в том, что он корен-
ным образом изменяет то, что
он заимствует, переделывает
и усваивает: каждый элемент
и каждый фрагмент реально-
го, преломляясь в призме его
стиля, меняет радикально
свой смысл.

И потом, нужно наконец ви-
деть, как он работает; я хочу
сказать — действительно уви-
деть его в работе, в тот мо-
мент, когда он изобретает: вот
он стоит в одиночестве посре-
ди своего ателье, окруженный
материалами и атрибутами.
Немного ткани, конечно... Не-
ясный эскиз, всего лишь пер-
вый набросок... Быть может,
представление о цвете, «жес-
те», «ссылке»... Но главное, ос-
новной материал, в букваль-
ном смысле слова «сырье», в
котором заключен успех буду-
щего платья, — это молодая
женщина, стоящая перед ним,
на теле которой он будет стро-

ить свою модель. Удивителен
спектакль этого противоборст-
ва! Удивителен спектакль это-
го испытания, которому он
подвергает как одежду, так и
манекен! Есть послушные те-
ла, тела непокорные. Есть те-
ла уступчивые, сопротивляю-
щиеся. Есть тела болтливые,
которые говорят об очень мно-
гом слишком быстро, и тела
массивные, совсем не откли-
кающиеся. Есть наконец тела
долготерпеливые, те, которые
после многих часов модели-
рования, после многих дней
настоящей пытки, после того,
как они долго противодейст-
вовали, сопротивлялись, коле-
бались, в последний раз
взбунтуют, а затем покоряют-
ся — и на их плечах появляет-
ся чудесным образом завер-
шенное платье. В такие мо-
менты Ив Сен Лоран больше
не кроит так, как рисуют ки-
стью или пишут; он работает,
как скульптор. И нужно обяза-
тельно его увидеть, чтобы по-
нять, как модельер внезапно
обретает жесты ваятеля.

Бернар-Анри ЛЕВИ.

(Начало на 3 стр.)
И есть наконец еще одна

граница — самая важная из
всех, переход которой больше
всего сказался на нравах и ду-
хе эпохи: граница, отделяю-
щая мужчин от женщин, кото-
рую он, разумеется, не уп-
разднил, но которую он посто-
янно пересекал, которую он
непрерывно сужал, уменьшал
и подправлял, создавая, на-
пример, свои блайзеры и смо-
кинги.

До чего же, кстати, интерес-
на эта история блайзеров и
смокингов! Ведь Ив Cен Ло-
ран не был первым, кто ввел в
гардероб женщины элементы
мужской одежды. Но я думаю,
что новшество заключалось в
том, что он как раз и не стре-
мился одевать женщин, как
мужчин. Новым у него (и поис-
тине революционным!) было
то, что, пересекая границу,
элементы одежды, так ска-
зать, меняли лицо, облик и
свой статус. Блайзер больше
не был блайзером. Смокинг
переставал быть смокингом.

Делать из ничего трагедию
или шляпку прекрасно умеет

любая женщина. А вот как
превратить маленький

лоскуток материи в купальник,
который бы подчеркнул все

прелести обнаженной фигуры,
— действительно проблема. В
этой связи накануне открытия

купального сезона советы дают
московские модельеры и

психологи.

П ри широких бедрах и полной
верхней части ног выбирайте
купальники с высоким выре-

зом на бедрах спереди, но полно-
стью прикрывающие вас сзади.
Бретельки должны быть широки-
ми, грудь подчеркнута декоратив-
ными деталями, верхняя часть ку-
пальника может быть светлее, чем
нижняя. Задача: привлечь внима-

ние к верху, дабы отвлечь от низа.
Хорошо маскируют полноту бе-

дер драпировка и легкие малень-
кие юбочки, надеваемые поверх
купальника. Избегайте простых
спортивных моделей, слишком вы-
сокого выреза на бедрах, горизон-
тальных полосок и блестящих тка-
ней, подчеркивающих строение
тела.

При длинном торсе ваша цель
— разбить фигуру горизонтально
поясом, поперечными полосками,
контрастирующими цветами верха
и низа.

Если больше вам нравятся ку-
пальники из двух частей, остано-

вите выбор на бикини с высокой
талией и большим вырезом на
бедрах или спортивного вида шор-
тами с майкой. Избегайте верти-
кальных полос, вырезов под шею,
сплющивания груди.

При отсутствии талии идеально
работают купальники в диагональ-
ную полоску с декоративными
вставками или вытоаками, изгиба-
ющимися по бокам, с узким поя-
ском или расклешенной юбочкой.
Последнее относится и к бикини.
Вам также пойдет диагональная
драпировка из ткани с разбегаю-
щимися разводами. Но избегайте
горизонтальных деталей и бикини

с высокой талией.
При маленькой груди вам нуж-

ны купальники с косточками и
прокладками , увеличивающими
размер и подчеркивающими кон-
тур. Оборки, воланы и драпировки
тоже очень хорошо работают, рав-
но как и яркие цвета, крупный ри-
сунок и необычная текстура ткани
для  верхней части купальника.
Прекрасно смотрится бикини тре-
угольником и сильно контуриро-
ванный лифчик. Избегайте спор-
тивных купальников, делающих
грудь плоской, а также купальни-
ков без бретелек и лифчиков типа
повязки.

При большой груди вам нужны
купальники с вшитым плотным
лифчиком на косточках, высоким
вырезом под мышками и широки-
ми бретельками. Хорошо работа-
ют цельные и двухцветные купаль-
ники. К примеру, темный однотон-
ный на уровне груди и вертикаль-
ная полоска от груди вниз. Жела-
тельно, чтобы ткань содержала
большой процент эластика.

Экстра-пресс.

Этот нарядный туалет под студенческим де-
визом «Опять двойка!» предложил своим чита-
тельницам журнал «Натали». Модель сшита из
шерстяного сукна, но могут быть использованы
и трикотаж, и тонкая костюмная ткань (из расче-
та 210 см при ширине 150 см на 44—46 раз-
мер). Перед раскроем не забудьте дать прибав-
ку на швы 1,5—2,0 см, на подгиб — 4,0 см.

Обтачки горловины, манжет, а также пояс на
шортах неплохо укрепить прокладкой.

ПЛАТЬЕ

Стачать вытачки на верхней части переда и
спинки, заутюжить их к центру.Стачать боковые
швы верхней и нижней частей платья. Юбку при-
сборить по верхнему краю и,совмещая с верх-
ней частью, приметать и притачать. Припуски
шва обметать вместе, заутюжить в сторону вер-
ха и притачать близко к шву.

Стачать верхние срезы рукавов, заутюжить в
одну сторону и притачать близко к шву. Стачать
нижние срезы не до конца, оставив 2 см неза-
шитыми. Припуски разутюжить в разные сторо-
ны.

Попарно соединить детали манжет, одна из
которой укреплена. Вывернуть на лицевую сто-
рону и отгладить. Затем пришить к нижней час-
ти рукава.

Одной общей строчкой отстрочить манжет по
периметру.

Готовые рукава втачать. Припуски шва обме-
тать вместе и заутюжить в стороны полочки или
спинки соответственно, отстрочить в край вдоль
шва втачивания рукава. Нижний срез обметать, вывернуть наиз-
нанку, приметать, пришить потайным швом вручную. Укреплен-
ные цельнокроенные обтачки застежки вывернуть на лицевую
сторону. Затем сложить лицевыми сторонами обтачку горловины
и платье. Соединить все одной строчкой, подрезать припуски
близко к строчке, не повредив ее. Обтачку отвернуть на изнаноч-
ную сторону и приметать. Платье отстрочить в край вдоль горло-
вины и застежки. Обтачки пришить к подгибу низа.

Застежка — вдоль всей спины. Обметать петли.

ШОРТЫ

Объем пояса регулируем вытачками при первой примерке, т.к.
шорты должны плотно облегать фигуру. Затем сшиваем вытачки,
вертикальные швы и шаговый шов до метки. Вшиваем молнию.
Пояс стачиваем по вертикальным срезам до поперечной метки,
выворачиваем на лицевую сторону, отутюживаем. Пришиваем к
верхнему срезу шортов, отстрачиваем в край по всему перимет-
ру. Низ обрабатываем так же, как подол платья.

?

?

На языке цветов

ЕСЛИ БУДЕТ
ЖАРКО  
КАЛЕНДАРЬ 
РАБОТ НА ИЮНЬ

С весны до осени полчища вредителей атакуют
наши сады и огороды. Убережемся от этих незван-
ных гостей — будем с урожаем. Итак:

КТО КОГО?

Отведаем?
КАШУ С ПИВОМ НЕ СВАРИШЬ,
А ВОТ СУП — ЭТО ПОЖАЛУЙСТА

Семейное ателье

ОПЯТЬ ДВОЙКА!

КАКОЙ КУПАЛЬНИК БЛИЖЕ К ТЕЛУ?

ИВ СЕН ЛОРАН
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1580 год — родился Луиш ди Камоэнс, португаль-
ский поэт, один из ярких представителей эпохи Возро-
ждения. Самозабвенно любил придворную даму — Ка-
тарину де Атанде. Из-за нее был удален из Лиссабона,
служил солдатом в Северной Африке, скитался по мо-
рям, писал стихи и вспоминал свою возлюбленную.

Я нищ и слаб, но счастлив тем, что есть,
а есть одно богатство у меня,
твой образ, согревающий мне душу.

1797 год — родился Вильгельм Кюхельбекер, рус-
ский поэт из обрусевших немцев. Друг Пушкина, Дон
Кихот декабризма. Его называли «высокий неудачник».
Осенью 1836 года женился на молоденькой неграмот-
ной дочери почтмейстера — Дросиде Артеневой. Не-
легкий нрав и необразованность «мужиковатой Дро-
нюшки» (Пущин) в первый же год  породили семейные

раздоры, и Кюхельбекер вполне
мог повторить слова эпиграммы
Пушкина:

Так было мне, мои друзья,
И кюхельбекерно, и тошно.

На поселении в Сибири Кю-
хельбекер испытал трагическую
любовь к своей ученице — юной
Аннушке Разгильдеевой, дочери

коменданта пограничной крепости Акши. «Все это кон-
чилось глупо и гадко! — записывал Кюхля. — А я любил
со всем безумием последней страсти». А дальше — бо-
лезни, слепота, «необратимая» усталость.

1572 год — смерть королевы Наваррской Жанны
д’Альбре. Долгие века эта смерть приписывалась, как
злодеяние, Екатерине Медичи, что де она отравила ко-
ролеву. Но нет. Позднейшие исследования показали,
что королева Наваррская умерла из-за опухоли мозга,
а что касается Екатерины Медичи, то на ее совести до-
статочно зла, одна Варфоломеевская ночь что стоит!..

1826 год — а теперь из Франции в Россию: женить-
ба Евгения Баратынского на Настасье Энгельгардт. «Я
женат и счастлив, — напишет поэт через полгода пос-
ле свадьбы своему другу Коншину, — наконец я дышу
воздухом мне потребным; но я не стану приписывать
счастия моего моим философическим правилам, нет,
мой милый, главное дело в том, что Бог мне дал добрую
жену, что я желал счастия и нашел его. Я был подобен

больному, который, желая навес-
тить прекрасный отдаленный
край, знает лучшую к нему доро-
гу, но не может подняться с по-
стели. Пришел врач, возвратил
ему здоровье, он сел и поехал.
Отдаленный край — счастие; до-
рога — философия; врач — моя
Настинька. Какова аллегория?»

К этим словам следует доба-
вить, что постепенно их взаимная любовь переросла в
чувство почти болезненной привязанности друг к другу. 

1810 год — родился Роберт Шуман, немецкий ком-
позитор, к тому же талантливый музыкальный писатель.
История женитьбы Шумана драматична. Он влюбился в
Клару Вик, которая еще в детстве считалась пианист-
кой-вундеркиндом. И она ответила ему взаимностью.
Но отец Клары был категорически против: Шуман —
бедняк, и о браке не может быть и речи. Наперекор от-
цу Клара Вик вышла замуж за Роберта Шумана. И на
первых порах это была идеальная пара: они часто игра-
ли на фортепиано вместе, причем она играла одной ру-
кой piano, он —  forte, а свободными руками они обни-
мались. У них было 8 детей.

1876 год — умерла Жорж Санд в возрасте 71 года.
«Одна из наших святых», как выра-
зился Тургенев. Но «святая» была
большой грешницей: она любила
мужчин, влюблялась истово, и ее
романы напоминали клокочущие
водопады. К тому же она, не уста-
вая, писала романы, да так просто
и скоро, словно штопала чулки.
После ее смерти внучка Жорж
Санд возбудила судебный про-

цесс против биографа своей бабушки: она не хотела
признать ни одного из приписываемых Жорж Санд лю-
бовников, но процесс выиграть не смогла. Что было, то
было...

1921 год — Валерий Брюсов пишет стихи:
Даль, любовь моя! даль! даль!
Ты ль меня влечешь, мой гений ли,
До песков Сахар, до льда ль,
Что горит на пике Кении?..
Рифмы виртуозные. Но что это или кто это: Даль?

Последняя любовь поэта Аде-
лина Адалис, тоже поэтесса,
правда, будущая, а тогда все-
го лишь ассистентка мэтра.
После смерти Брюсова при-
знавалась своей подруге Ма-
рии Шкапской: «Не пишу пото-
му, что не о чем хорошем пи-
сать: очень скучно без Вале-
рия Яковлевича...»

1848 год — родился Поль
Гоген. Художник, чья живопись
носит несколько невозмутимо-
сфинксовый характер, кажет-
ся, что все в его картинах за-
мерло и притаилось. Но был ли
спокоен мир самого художни-
ка? Если верить книге Ирвинга
Стоуна «Жажда жизни», то Го-
ген как-то сказал Ван Гогу: «А
что касается любви, то я люб-
лю женщин толстых и пороч-

ных. Мне скучно, когда женщины проявляют интел-
лект».

1853 год — а вот другой художник, не менее знаме-
нитый — Эжен Делакруа. В этот день он записывает в
дневнике: «Обедали у г-жи Барбье; весь вечер говорили
только о любви и ее странностях... Говорили о большом
количестве детей, какое видели в Суази. «И в самом де-
ле, — сказала она, — что прикажете делать в таком
скучном месте! Здесь надо же чем-нибудь развлекать-
ся».

Что ж, прехорошенькое развлечение — делать де-
тей. Только вот нынче дороговатое!

1802 год — Елизавета Кутузова, третья, младшая и
самая любимая дочь полководца, вышла замуж по
взаимной любви за штабс-капитана инженерных
войск Фердинанда Тизенгаузена.

1812 год — родился Иван Гон-
чаров, классик русской литерату-
ры. На склоне лет в письме к сво-
ему молодому другу Александру
Кони Гончаров признавался: «Я
пережил несколько таких драм и
выходил из них, правда, «небри-
тый, бледный и худой»... Корчась в
судорогах страсти, я не мог в то
же время не заметить, как все это
вместе взятое глупо и комично...»

Иван Александрович так и остался холостяком и не
завел своей семьи.

1821 год — Орест Сомов записывает в дневнике:
«...Я приблизился к ней, чтоб попрощаться... смущен-
ный, я опять увидел эту прекрасную грудь, которая со-
ставляет мое мучение; я сделал усилие, чтобы не вы-
дать себя, я почти не владел собой. Я запечатлел по-
целуй на ее руке и вырвался из этого острова Калип-
со...»

Да, это романтическая любовь. А вот любовь проза-
ическая, если это, конечно, есть любовь. Пример из
романа Гончарова, который описывает, как Агафья
Матвеевна «приняла обязанности в отношении к Обло-
мову»  «без трепета, без страсти, без смутных предчув-

ствий, томлений, без игры и музыки нерв».

1901 год — родился Сукарно, первый президент
независимой Индонезии. Был трижды женат, послед-
ний раз на Ратне Сари Дэви, родившейся в Японии.
После смерти оставил целую кипу любовных писем,
которые до сих пор запрещены в Индонезии.

1918 год — Надежда Аллилуева прибыла в Цари-
цын в составе сталинского окружения и в сопровожде-
нии 400 красногвардейцев. Как пишет Лариса Василь-
ева в книге «Кремлевские жены»:
«Медовые месяцы Нади, недо-
учившейся гимназистки, обагре-
ны кровью. Она лишь видит, что
вокруг ужас, смерть, летний зной
и выстрелы. Причем тут она?..
Любовь под пулями?.. Остано-
вить бы ее тогда и спросить: ты
любишь Иосифа Джугашвили?
Немолодого, угрюмого, странно-
го человека? Она не поймет —
она любит Сталина, революционера, борца, вождя...»

Старая, как мир, история: знаменитым и великим —
жизнь, а писателям и историкам — домыслы об этой
жизни: любила — не любила? Никто не знает, что бы-
ло на самом деле...

1305 год — епископ Бордосский из Франции стал па-
пой под именем Климента V. Он постоянно был окружен
женщинами. Среди них выделялась известная красави-
ца, дочь графа Фуа, которая довела папу до тяжелой бо-
лезни. Климент V не выдержал яростного натиска ее лю-
бовных притязаний.

1856 год — та же тема из жизни Льва Толстого — его
раннего молодого периода. Лев Николаевич записывает
в дневнике: «Шлялся по саду со смутной, сладостраст-
ной надеждой поймать кого-то в кусту. Ничто мне так не
мешает работать. Поэтому решился, где бы то ни было,
завести на эти два месяца любовницу». Через три дня, 8
июня, другая запись: «Очень хорошенькая крестьянка,
весьма приятной красоты. Я невыносимо гадок этим бес-
сильным поползновением к пороку. Лучше бы был са-

мый порок».
Только не торопитесь бросать камни

в Льва Толстого. Ибо еще Будда гово-
рил: «Половая потребность острее крю-
ка, которым укрощают диких слонов, го-
рячее пламени; она подобна стреле,
вонзающейся в дух человека».

1963 год — военный министр Вели-
кобритании Джон Денис Профюмо на

бурном заседании нижней палаты сложил с себя свои
высокие полномочия. Если выражаться вульгарным язы-
ком, то военный министр «сгорел» на женщине — Кри-
стине Килер. В этой некрасиво-пряной истории сыграло
свою роль и КГБ, но это уже несколько другая история.

1798 год — на пороге XVIII века в возрасте 73 лет
умер Казанова, первый чувственник мира, певец сла-
дострастия. Знали ли об этом любимые и соблазнен-
ные им женщины? Сам он в преддверии расставания
с жизнью с грустью написал в мемуарах: «Смерть —
это чудовище, которое отрывает зрителя от великой
сцены, прежде чем кончится пьеса, которая бесконеч-
но интересует его!»

1868 год — родился Петр Перцов. Публицист, кри-
тик. В написанных им «Литературных афоризмах»
есть немало такого, что имеет непосредственное от-
ношение к нашей хронике и к теме Любви. Вот лишь
один отрывочек из «Литературных афоризмов» Петра
Перцова:

«Есть три отношения к жинщине: 1) как к гетере, к
любовнице; 2) как к супруге, матери семейства; 3) как
к Мадонне. Любовническое, брачное и религиозное
(личное). В первом преобладает тело, во втором —
душа, в третьем — дух. Только третье имеет отноше-
ние к вечности. Пушкин — античный, эвклидный чело-
век во всем, знал только первое и напрасно усили-
вался ко второму, с неизбежностью мешав его в сво-
ей брачной попытке с первым. Третьего он, видимо,
вовсе не знал, как не знал вообще ничего «потусто-
роннего». Напротив, Лермонтов знал искренне только
третье (любовь к Лопухиной-Бахметьевой); он натяги-
вал на себя первое — как все прочие свои «защит-

ные» маски, и был вовсе не чужд второму. Тютчев, в
своей яркой жизни сердца, идеально углубил второе
(ср. стих. «Волна», «Предопределение» и друг.), а в по-
следней любви — к Денисьевой — коснулся третье-
го».

1879 год — родилась Алла Назимова — малоизве-
стное имя в России. Блистательная артистка, к тому
же одна из знаменитых феминисток. Начинала играть
на сцене в Художественном театре. В 1906 году во
время гастролей осталась в Америке, бросив не толь-
ко театр, но и безумно влюбленного в нее своего со-
ратника и учителя по сцене Павла Орленева (теле-
грамма из Нью-Йорка: «Не приезжай — боюсь, поме-
шаешь»). В 1916 году Назимова вышла замуж за анг-
лийского актера Брайанта, доверив ему режиссуру
своей карьеры. А дальше — «Театр Назимовой» в
Нью-Йорке. Тема женской эмансипации, первый ав-
тор — Ибсен. Назимова работает в театре и кино, с
успехом разрабатывает образ «экзотической женщи-
ны». Яркая красота Назимовой, ее экстравагантная
внешность и балетная пластика — вот слагаемые ее
популярности. А потом на экран пришли первые
«секс-бомбы», и Назимова вернулась в театр. Умерла
Алла Назимова в Голливуде 13 июля 1945 года.

Рубрику ведет 
Юрий 
БЕЗЕЛЯНСКИЙ
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«Лучше бы был
самый порок»

Любовный календарь Ю.Б.

Г оворят, любовь слепа, а со-
слепу можно угодить куда
угодно: и в стену, и в яму, и в

капкан. Психологи считают, что
эти капканы мы расставляем себе
сами.

Речь идет о наших глубоких убе-
ждениях, верней, предубеждениях,
которые мы питаем по отношению
друг к другу. Они появляются у нас
еще в детстве, когда мы наблюда-
ем жизнь мам и пап, родных и
близких вокруг себя. А потом, ко-
гда приходит пора любви, мы неза-
метно, подсознательно переносим
их на собственные взаимоотноше-
ния, и сами, того не сознавая, раз-
рушаем свою любовь. Мы попада-
емся в неожиданные ловушки
любви, совершенно не догадыва-
ясь о психологии взаимотноше-
ний.

Ожидание полного взаимо-
понимания. Это одна из распро-
страненных ловушек, в которую
попадаются не только влюблен-
ные, но и вообще близкие люди,
родственники . Мы ждем от своих
любимых чуть ли не телепатии.

Пример 1. Мне не нравится, ко-
гда партнер в моем присутствии
смотрит на других женщин. Я по-
нимаю, что он просто смотрит на
них, безо всякого опасного подтек-

ста, но меня эта его ма-
нера поведения раздра-
жает. И конечно же я мо-
гу из такого пустяка раз-
дуть пламя ревности, в
котором и сгорит наша
любовь...

Пример 2. Я очень
люблю красивое нижнее
белье. Но на каждый
праздник муж почему-то
упорно дарит мне духи.
Может быть, это у них в
семье было так принято,
а может, это он увидел в
каком-нибудь кинофиль-
ме или начитался рома-
нов. Но каждый раз я ис-
пытываю досаду и раз-
дражение при виде не-
пременной коробочки ду-
хов...

Что же делать? По-
верьте, это очень трудно

— угадать желания другого, даже
при большой любви и глубоком
взаимопонимании. Но зачем же
делать из этого трагедию, отрав-
лять жизнь себе и ему, губить лю-
бовь? Не лучше ли выбрать удоб-
ный момент, когда вы оба в хоро-
шем расположении духа, и спо-
койно, мягко, может, даже чуть
подтрунивая над собой, откровен-
но поговорить о том, чего вам хо-
чется?

Психологи рекомендуют время
от времени обсуждать свои проб-
лемы с партнером, стараясь при
этом внимательно его слушать.
Конечно, поначалу это трудно и
для многих непривычно, но можно
научиться, было бы желание. Глав-
ное, чтобы такие разговоры не
превращались во всем известные
«выяснения отношений», при кото-
рых не столько отношения выясня-
ются, сколько партнеры самоут-
верждаются за счет друг друга. А в
любви не всегда побеждает тот,
кто стремится доказать свою пра-
воту.

(Журнал «Мой дом»).

Может быть, и значит. Однако, как утвержда-
ют психологи, чувство ревности, если им не уп-
равлять, способно убить даже самую безгра-
ничную любовь и превратить супружескую
жизнь в кошмар. Поэтому, отвечая на вопросы
теста, не лукавьте и по возможности искренне
оцените свои поступки в предложенных обсто-
ятельствах.

1. Выворачивая карманы, вы находите у суп-
руга надушенный носовой платочек. Вы...

а) выслушиваете его смущенное оправда-
ние и не делаете никаких оргвыводов (3 очка),

б) кладете его перед ним и с немым укором
удаляетесь на кухню греметь кастрюлями (2
очка).

2. В последнее время вы стали замечать, что
супруг стал усиленно заботиться о своем

внешнем виде. Вы ...
а) тихо радуетесь, что он наконец-то внял ва-

шим мольбам и это явно идет ему на пользу (3
очка),

б) сразу же начинаете «вычислять»: что, вер-
нее, кто скрывается за всем этим (1 очко).

3. Познакомившись с новой секретаршей
мужа и поняв, что она недурна собой, вы...

а) спокойно продолжаете нести крест жены
(2 очка),

б) бурно развиваете разведывательную дея-
тельность и каждый вечер выкладываете ему
результаты ее (0 очков).

4. Вот уже недели две, как у мужа работа за-
тягивается допоздна. Вы ...

а) сочувствуете ему и стараетесь поддер-
жать его угасающие силы чем-нибудь вкус-
неньким (3 очка),

б) даже не сомневаетесь, что он завел «слу-
жебный роман», и пытаетесь вырвать у него
признание (2 очка).

5. Супруг сделал вам предложение провести
отпуск в этом году врозь, кто как захочет. Вы ...

а) сразу же соглашаетесь с ним и начинаете
строить свои планы (2 очка),

б) пытаетесь узнать, кто будет исполнять эс-
корт-услуги вместо вас (1 очко).

6. В почтовом ящике вы находите письмо,
адресованное вашему мужу. Адрес написан
явно женской рукой. Вы ...

а) быстро бежите на кухню, ставите чайник и
отпариваете на нем конверт (0 очков),

б) кладете послание на стол мужа и отправ-
ляетесь в салон красоты (3 очка).

7. Во сне ваш супруг отчетливо произнес
имя, даже близко не похожее на ваше. Вы...

а) поворачиваетесь на другой бок и думаете:
фу, какая же гадость ему снится (3 очка),

б) больно щипаете его за бок, а когда он
ошалело вскочит, устроите допрос с пристра-
стием (0 очков).

Подсчитайте свой результат. Если вы набра-
ли:

от 16 до 19 очков — ваш семейный корабль
не разобьется о рифы ревности. Можете быть
спокойны, ваш супруг нигде не найдет лучшей
половины;

от 9 до 15 очков — вы прекрасно отдаете
себе отчет, что глупо ревновать по каждому по-
воду. Однако справиться со своим чувством не
можете. Помните: постоянные упреки и подоз-
рения погубили уже не одну семью;

8 и менее очков — вы больны ревностью
очень серьезно. Поэтому либо лечитесь, либо
разводитесь. Третьего не дано.

Галина ВИШНЯКОВА.
Фото Игоря ПРИМАКА.

«Не такое уж это неблагодар-
ное дело быть любовницей», —
считает немецкая писательница
Анетта Мейхофер, выпустившая
книгу о том, как можно обернуть
себе на пользу роль любимой
без обручального кольца. Самый
важный совет: откажитесь от
мысли полностью завладеть
предметом вашей мечты!  Пото-
му что лишь один из десяти муж-
чин способен бросить жену. Да и
одним только фактом существо-
вания любовницы он доказывает

самому себе, что все еще явля-
ется мужчиной — привлекатель-
ным, сексуальным и молодым.
Брак со второй женщиной разру-
шит эту иллюзию.

Любовница получает от муж-
чины все то, чего лишена жена:
желание, страсть, комплименты,
внимание. То есть в действитель-
ности к ней испытывают гораздо
большие чувства. На основании
всего этого писательница реко-
мендует: «Наслаждайтесь часа-
ми счастья вместо того, чтобы

постоянно тревожиться о буду-
щем!»

Анетта Мейхофер так обосно-
вала причину написания книги:
сложившееся представление о
любовницах совершенно не со-
ответствует действительности, и
величайшим заблуждением яв-
ляется мнение, будто они обре-
чены лишь на страдания. Умная
женщина может очень многое
выиграть от таких отношений. Не
следует только тешить себя ил-
люзиями, потому что в против-
ном случае она и вправду почув-
ствует себя несчастной.

Александр ИГНАТЬЕВ.

На Западе уже есть такие спе-
циалисты. Они работают на сты-
ке психологии, сексологии, сек-
сопатологии и культуры. Наука,
которую они представляют, на-
зывается транскультурная сексо-
логия. У каждой нации и народа
есть свои, специфические лю-
бовно-сексуальные особенности
и проблемы, обусловленные тра-
дициями, нравами и обычаями и
присущие только данной кон-
кретной общности. Но вместе с
тем у мужчин и женщин всего ци-
вилизованного мира вне зависи-
мости от языковых различий, ве-
роисповедания, национально-
сти, социального положения и
материального благополучия су-
ществуют общие проблемы, или,
как их определяет транскультур-
ная сексология, комплексы —
неосознанные напряжения, об-
ладающие над человеком боль-
шой властью и делающие его от
них зависимым.

Польский ученый Збигнев
Лев-Старович подробно описал
эти комплексы, и теперь мы име-
ем возможность посмотреть на
себя со стороны.

КОМПЛЕКС АЛИСЫ 
В СТРАНЕ ЧУДЕС

Проявляется у женщин, живу-
щих в мире мечты и фантазий.
Их богатое воображение создает
сценарий любви — союз, в кото-
ром партнеры играют опреде-
ленную роль. Ориентация на
мечту ведет к тому, что женщина
живет ожиданиями встречи с
партнером — воплощением ее
фантазии. В случае расхожде-
ния действительности и фанта-
зий женщина хотя и живет в ре-
альном мире, больше ценит свой
скрытый мир поэзии и мечты, что
становится причиной многих ее
любовных неудач и доставляет
немало переживаний.

КОМПЛЕКС РЫЦАРЯ 
И РАЗВРАТНИКА

Женщина хочет одновремен-
но найти в мужчине и рыцаря, и
развратника. Рыцарь воплощает
мужественность, вызывает дове-
рие, чувство безопасности, опо-
ры у чувственной, романтиче-
ской, обожающей его женщины,

чистой и невинной, развратник
— стихийность, грубую мужскую
силу, буйный темперамент, су-
персексуальность. Соединяются
ли эти противоположные черты в
одном лице — вопрос проблема-
тичный, но, очевидно, именно из
этого комплекса возникает де-
ление мужчин на партнеров, «го-
дящихся в мужья» (рыцарей), и
партнеров для романа, фанта-
зии, искусства (развратники).

КОМПЛЕКС МЕССАЛИНЫ

Присущ женщине страстной,
чувственной, сексуальоно возбу-
димой, предъявляющей повы-
шенные эротические требования
к партнерам, меняющей их. В ис-
тории многих культур были пери-
оды, когда сексуальные качества
женщины ценились очень высо-
ко. Сегодня считается привлека-
тельным образ женщины чувст-
венной, ибо, по мнению многих
мужчин, это самое главное в бра-
ке.

КОМПЛЕКС  ПАНИКИ 
«ЗАКРЫВАЮЩИХСЯ ДВЕРЕЙ»

Проявляется у женщин после 40
лет и состоит во всевозрастаю-
щем страхе перед утратой привле-
кательности. Женщина стремится
выглядеть моложе. Ее одежда,
стиль жизни — все направлено на
то, чтобы провоцировать обожание

мужчин, младших по возрасту.
Она придает большое значение
нарядам, сексу, завязывает рома-
ны. Это результат абсолютизации
чисто внешней женской привлека-
тельности, идеала молодости.

КОМПЛЕКС КАСТРАЦИИ

Характерен для женщин, стре-
мящихся к власти, имеющих муж-
ские черты характера и связан с
влиянием культур, в которых доми-
нирует мужская роль. Женщины
этого типа наследуют мужской
стиль жизни. По отношению к муж-
чинам проявляют пренебрежение,

нередко осмеивают их. В
сексе требования завыше-
ны настолько, что партнер
порой не в состоянии их
удовлетворить. Комплекс
кастрации, кроме психиче-
ской (зависть к полу и по-
ложению мужчины, потреб-
ность власти у стареющих
женщин и т.д.), имеет и
культурную обусловлен-
ность, вытекающую из бун-
та против мужчин. В XX ве-
ке чрезвычайно распро-
странен среди эмансипи-
рованных женщин.

КОМПЛЕКС ТРИСТАНА 
И ИЗОЛЬДЫ

В нем соединены эротизм
и беспокойство, связанное с
чувством вины. Молодые
мужчина и женщина, нару-
шившие запрет добрачного
сожительства, испытывают

противоречивые чувства: сексуально-
го удовольствия и вины. Последнее
эмоционально окрашивает состояние
психического напряжения. Когда
брак заключен и сожительство стано-
вится законным, психическое напря-
жение снимается отсутствием чувст-
ва вины, а эротизм лишается привле-
кательности. Исчезают возбуждение,
интерес к сексуальной близости. Этот
комплекс напоминает «запретный
плод» и относится к числу наиболее
распространенных.

КОМПЛЕКС ДОН-КИХОТА

Это мужской вариант комплекса
Алисы в Стране чудес означает, что
мужчина — «странствующий рыцарь»
проявляет по отношению к женщине
иллюзорные ожидания и желания,
идеализирует ее, воспринимая как
ангелоподобное существо, говорит о
ней с особым обожанием, возводит
ее на алтарь и чувствует себя у ее ног.

КОМПЛЕКС МАДОННЫ 
И БЛУДНИЦЫ

Этот аналог комплекса рыцаря и
развратника, весьма точно определя-
ющий поведение многих мужчин, вос-
питанных в традициях западной куль-
туры, чрезвычайно распространен.
Состоит в противоречивости оценок,
даваемых женщинам. С одной сторо-
ны, ценятся женственность, верность,
добродетельность, преданность и
дружба, с другой — чувственность,
легкость, доступность, игривость. Од-
ну женщину мужчина одаривает ду-
ховной любовью, выбирая в жены и

матери своих детей, к другой испыты-
вает вожделение, чаще связывая с
ней реализацию сексуальных потреб-
ностей.

ДОНЖУАНИЗМ

Стиль поведения, цель которого —
«завоевание» и обладание женщиной,
удовлетворение сексуальных потреб-
ностей. Укреплению собственной
мужской ценности служит число лю-
бовных связей. Женщина рассматри-
вается как вещь, дичь, которая после
удачной охоты неинтересна.

КОМПЛЕКС ЛЕОНТА

Главное в этом комплексе (прооб-
раз — Леонт, король из «Зимней сказ-
ки» Шекспира, болезненно ревновав-
ший жену и даже отказавшийся от от-
цовства) — недоверие и ревность к
партнерше и как следствие — неве-
рие в свое отцовство. Иногда его при-
ходится даже устанавливать судеб-
ным путем. Типичное для европей-
ских мужчин недоверие к женщине,
противоречивое к ней отношение,
страх потерять свою власть над парт-
нершей и быть ею осмеянным.

КОМПЛЕКС ОТЕЛЛО

Это патологическая ревность к
партнерше, чаще всего возникающая
под действием алкоголя. Скорее же
это проявление страха перед женщи-
ной и ее насмешками, опасение поте-
рять собственное достинство.

***
Возможно, в этих маленьких порт-

ретах вы разглядели себя? Не огор-
чайтесь, а сделайте выводы. Какие?
Это зависит от степени вашей само-
критичности и желания понять, что ид-
ти у своих комплексов на поводу —
значит лишать себя удовольствия
быть самим собой.

Публикацию подготовила 
Надежда ОСЬМИНИНА.

(Журнал «Здоровье»).

НЕ ПОПАДИСЬ 
В ЛОВУШКУ

РЕВНУЕТ —
ЗНАЧИТ, 
ЛЮБИТ?

Тест

НАСЛАЖДАЙТЕСЬ ЧАСАМИ СЧАСТЬЯ

РЫЦАРЬ И БЛУДНИЦА
Влюбленные вступают в брак, а через

год разбегаются. Почему? Они и сами
толком не знают: то ли «не сошлись
характерами», то ли перестали
испытывать к друг другу сексуальное
притяжение. Или другой вопрос: почему
дурнушкам везет в любви, а
красавицам — нет? Или еще: почему
после 10 лет счастливой супружеской
жизни муж начинает изменять жене?
Какая наука может ответить на эти
вопросы, помочь человеку обрести
гармонию и душевное равновесие? 



— Наверное, это уникаль-
ный случай в литературе —
автор дебютирует толстым
историческим романом. У
вас было предчувствие,
что вы станете писателем?

— Помню, в детстве я меч-
тал стать пожарным. Однаж-
ды моя бабушка сидела с
другими старушками во дво-
ре, когда к ним подошла ни-
щенка. Как раз в это время я
в очередной раз заявил, что,
когда вырасту, хочу стать по-
жарным. Нищенка засмея-
лась и сказала: «Ну, ты фан-
тазер! Какой из тебя пожар-
ный? Ты будешь писате-
лем...» Возможно, ее слова
застряли в моем подсозна-
нии. Во всяком случае меня
никогда не покидала уверен-
ность в том, что буду писате-
лем.

— А кем вы работали?
— Тренером по боксу.

Ведь я мастер спорта, был
чемпионом Москвы, побеж-
дал в различных турнирах...
Кроме того, был наездником,
учителем истории, частным
детективом, журналистом.

С Валентином Викторови-
чем я беседовал сразу после
кубкового матча московского
«Локомотива» с камышин-
ским «Текстильщиком», где
москвичам удалось наконец-
то забить свой первый гол в
официальных играх сезона.
До этого в шести играх не уда-
валось. Как тут не вспомнить,
что самый первый гол в чем-
пионатах СССР забил отец
писателя, знаменитый правый
полусредний «Локомотива»

Виктор Лавров. Это произош-
ло 22 мая 1936 года в игре
против ленинградского «Дина-
мо». Он вообще много заби-
вал. В осеннем первенстве
1937 года стал самым резуль-
тативным нападающим.

— Мой отец никогда не
смотрел два тайма — только
первый, после чего совер-
шенно точно называл счет, с
каким закончится встреча. И
никогда не ошибался. Тут у
него был буквально пророче-
ский дар.

— Вы тоже обладаете
пророческими способно-
стями?

— Тема предсказаний во-
обще очень скользкая. Здесь
большое поле деятельности
для недобросовестных лю-
дей. Я считаю, если тебе бы-
ло видение, ходи и молчи. От-
кровения небесные, космиче-
ские надо на твердом запоре
хранить в своей душе, и тогда
ты станешь избранным чело-
веком. Когда человек достиг-
нет высокого провидческого
уровня, н может пророчество-
вать другим.

— А в чудеса верите?
— Бывают случаи совер-

шенно необъяснимые. Напри-
мер, я видел чудеса, которые
творит Джуна. Однажды я вел
вечер в Музее Маяковского,
на котором она выступала.
Мой старый приятель инже-
нер Ирошников фотографи-
ровал Джуну со вспышкой,
которая сильно жужжала.
Джуна два раза сделала ему
замечание, а тот продолжает
снимать. Тогда она как-то по-

особому посмотрела на зло-
получную вспышку, и та —
взорвалась. Хотя чему там
взрываться?!

Каждый раз, когда выходит
моя книга, я встречаюсь с чи-
тателями. Всегда бывают ки-
лометровые очереди (телеви-
дение это не раз показыва-
ло), люди порой стоят по не-
сколько часов на морозе или
под дождем. «Вечерняя Моск-
ва» по этому поводу даже по-
шутила: «К Лаврову, как в
мавзолей». И вот я заметил
странный эффект. Пишу я
быстро, но порой книгу протя-
гивает некто для автографа,
и... рука словно отказывается
писать. Приходится делать
особое усилие, почерк в этот
миг становится корявым, уг-
ловатым. В чем дело? Люди,
обладающие таким воздейст-
вием, выглядят ординарно,
даже чаще всего симпатич-
ны. Загадка!

Или такой случай. В книге
«Блуд на крови» я рассказы-
ваю про знаменитого провид-
ца прошлого века Ивана Яко-
влевича Корейшу. Он умер в
1861 году и похоронен в Мо-
скве на Черкизовском клад-
бище. Есть люди, чтущие его
память, следящие за моги-
лой.

Как-то в начале восьмиде-
сятых годов мы с моим сыном
Кириллом, ныне покойным, а
тогда ему было лет 12, шли
со стадиона «Локомотив» к
метро и решили зайти на
кладбище. А перед этим Ки-
рилл просил денег на моро-
женое, и я дал ему двадцать

копеек. Когда мы подошли к
могиле Корейши, то увидели,
что в изголовье стоит узкая
вазочка с цветами, а в ногах
— тарелка, на которую кла-
дут пожертвования. «Папа,
дай мне денег для пожертво-
вания», — попросил сын. «Ну,
какая же это жертва, — ска-
зал я. — Если бы ты отдал
деньги, которые получил на
мороженое, тогда это будет
жертва». Со вздохом достав
двугривенный, Кирилл потя-
нулся к тарелке, но не успел
опустить монету. Она вдруг
самым невероятным обра-
зом, без усилий ребенка,
взлетела с ладони и точно
упала в узкое горло вазочки,
в которой стояли цветы и ку-
да палец не просунуть. Как
объяснить такое?!

— Вы верите в какие-ни-
будь приметы?

— Я, например, не люблю
цифру 4. Не знаю, с чего это
началось. У меня в спальной
стоят часы с табло, и если,
проснувшись, увижу на нем
хоть одну четверку, ни за что
не встану.

Кстати, о цифрах. Когда-то
Джуна научила меня предпо-
читать нечетные числа: «Ни-
когда не ешь, к примеру, два
яблока. Надо одно или три».
Уже лет десять я не изменяю
этому правилу. Джуна зря не
скажет, я очень ее уважаю и
восхищаюсь ее фантастиче-
скими способностями.

— Четверка нелюбимая
цифра. А любимые есть?

— Очень люблю числа 13 и
33. У меня тринадцатая квар-
тира, номер дома — 11/2, что
в сумме дает 13. Дочка Катя
родилась 13 сентября, сын
Кирилл — 26 января, то есть
два раза по тринадцать...

Беседовал 
Александр ХОРТ.
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У нас в гостях газета 
прогнозов и предсказаний

Могут ли звезды и плане-
ты влиять на человеческую
судьбу? Является ли астро-
логия псевдонаукой, пред-
рассудком или величай-
шим достижением в мире?
Роковые совпадения или
свершившиеся пророчества? Что это шутки человеческого мозга, возможности ко-
торого не изучены до конца, послание свыше или... Пока все эти вопросы решают
специалисты и ученые, ежемесячник «Оракул», недавно отметивший двухлетний
юбилей, увлекательно и интересно рассказывает на своих страницах истории об
известных пророках, приводит много гипотез, неразгаданных тайн, говорящих о на-
ших безграничных способностях. Тайн, разгадка которых придет, наверное, в сле-
дующем столетии.

Читатели всегда могут по прямой линии задать интересующие их вопросы
постоянным авторам газеты — популярным астрологам, магам, предсказателам и
целителям — Павлу Глобе, Владимиру Цыбину, Лилиане, Игорю Вагину, Мирославе,
Але Слободовой, Сергею Ключникову и Альберту Владимирову. Заочную школу ас-
трологии «Студия пророка» ведет кандидат философских наук Лидия Неведомская.
Одним словом, «Оракул» — газета для тех, кто верит в чудеса и стремится понять их
природу.

ВЫСОКИЙ
СУД ПРИЗ-
НАЛ МИС-
ТИКУ

Американский подход к при-
зракам отличается большим
прагматизмом, чем это наблю-
дается у европейцев. «Суд при-
знает: замок посещается при-
зраками» — такой вердикт вы-
нес судья Верховного суда
штата Нью-Йорк по делу о рас-
торжении договора купли-про-
дажи старинного дома в окре-
стностях Нью-Йорка.

Дело в том, что владелица
дома Элен Экли, прекрасно
зная, что в нем обитают при-
зраки, ни слова не сказала об
этом супругам Стамбовски, ко-
торые решили этот дом купить.
Когда же миссис Стамбовски
узнала об этом от соседей, то
наотрез отказалась переез-
жать и потребовала вернуть
деньги.

ОТ ЭТИХ ПРИЗРАКОВ 
И В ГОРЫ НЕ УЙДЕШЬ

Каких только не существует дорожных знаков! Но самый не-
обычный из всех установлен на шоссе, соединяющем норвеж-
ские города Гайрангер и Грунтли. В этом горном районе водите-
ли нередко слышат непонятный грохот, ужасные крики, им видят-
ся призраки. Чтобы предупредить их об опасности, местные вла-
сти поставили специальный указатель «Осторожно! Духи».

Н. РОМАНОВ.

Существует много фактов о том, как, раскапывая гробницы
египетских фараонов и жрецов, исследователи или просто граби-
тели сокровищниц расплачивались за то, что потревожили покой
мумий или охранявших их сфинксов. В связи с этим становится
вероятной еще одна версия затонувшего в апреле 1912 года зна-
менитого морского лайнера «Титаник».

Во-первых, непонятно, почему до рокового столкновения —
опытный капитан Эдвард Смит не выдерживал заданный курс, по-
чему поздно подал сигнал о помощи и, наконец, почему с таким
опозданием он объявил пассажирам и команде о необходимости
спасаться.

В книге «Проклятье фараонов» немецкий исследователь Ван-
дерберг сделал предположение о странном поведении капитана
Смита. Вероятнее всего, считает автор, капитан каким-то обра-
зом потревожил покой перевозимой на «Титанике» мумии египет-
ской прорицательницы времен фараона Аменхотепа IV.

Деревянный ящик с драгоценным грузом был помещен для пу-
щей сохранности возле капитанского мостика. Говорят, что покой
мумии охраняли священные амулеты и изображение древнееги-
петского бога Осириса с надписью «Очнись от своего обморока,
в котором ты находишься, и один взгляд твоих глаз восторжеству-
ет над любыми кознями против тебя».

Но вряд ли стоит винить во всем капитана Смита. Скорее все-
го, уговорил его взглянуть на мумию лорд Кэнтервиль, хранитель
сокровища. И, видимо, какое-то неосторожное движение Смита
привело в гнев мумию, которая расправилась и с капитаном, и с
«Титаником».

ЕВА ПРОТИВ
ДАРВИНА

Сенсационное открытие сделали
японские ученые. Они доказали, что
весь род человеческий произошел
всего от одной женщины-прароди-
тельницы. Наличие такой, пусть и не
библейской, Евы полностью опро-
вергает теорию Дарвина, убеждав-
шего, что нашими предками были
обезьяны.

Сны
ВСЕМ ДЕВАМ
ПО ПИОНУ!

«Дарите девушкам цветы!»
— написал поэт, и мы с ним
внутренне согласимся. А мо-
жет, женщинам? В общем, в
любом случае Девам. И
представителям всех других
знаков Зодиака тоже. Цветы
непременно вызывают у них
исключительно положитель-
ные эмоции. Но это цветы,
подаренные наяву. А во сне?

Если молодая особа получа-
ет во сне букет разных цветов
(даже если цветы, не куплен-
ные на рынке, а полевые), на-
яву ее ждут поклонники. И по-
клонников будет много, только
не ленись — выбирай.

Цветы в саду или на клумбе
— к удовольствиям и приобре-
тениям, если, конечно, цветы
яркие и свежие. Белые цветы
— всегда к печали, а увядшие
или засохшие, годящиеся лишь
в гербарий, сулят неприятно-
сти.

Когда говорят — цветы, в
первую очередь подразумева-
ют розы. Цветущие и благоуха-
ющие розы во сне обещают
приближение радостного собы-
тия, увядшие розы намекают на
то, что у вас нет (пока) единст-
венного и дорогого человека.
Если вы заинтересованы в
прочном материальном поло-
жении, настройте себя на то,
чтобы увидеть во сне нерас-
цветший розовый куст или на
худой конец хоть один бутон-
чик. Если в  объятиях Морфея
вас преследует аромат роз,
ждите радостей.

Лично я предпочитаю видеть
во сне пионы: они сулят жизнь
долгую, плодотворную и счаст-
ливую. И если уж дарить де-
вушкам что-нибудь цветочное,
так уж лучше пионы. Их тонкий
аромат навевает вашей из-
браннице сон про эти пышные
и шелковистые цветы, она уви-
дит букет пионов во сне, и
жизнь ее будет долгой и радо-
стной.

Г. БАРАНОВ.

Цифра семь. Многие любят ее.
Но мало кто задумывается, почему
она постоянно фигурирует при са-
мых различных обстоятельствах?
Столько цифр в распоряжении че-
ловечества, а вот эту то и дело по-
минают, приводят для убеждения и
доказательств чего-либо.

Начнем хотя бы с пословиц и по-
говорок: «Семь раз отмерь, один
раз отрежь», «у семи нянек дитя
без глазу», « семеро одного не
ждут». Решили что-то предпринять,
опасаясь за последствия, махнули

рукой: «Семь бед — один ответ». О
человеке, проявляющем непосто-
янство, с усмешкой говорят: «У не-
го семь пятниц на неделе». А еще
припомним, что в музыкальной ок-
таве — семь нот, в гитаре — семь
струн и в радуге на небе — семь
цветов...

Отрицающие мистику и всякие
тайны люди с усмешкой говорят,
что в рубле ровно сто копеек, а не
семьдесят, в метре — тысяча сан-
тиметров, в килограмме — 1000
граммов. Согласитесь, это очень

удобно при расчетах и подсчетах.
Семерка здесь как раз «неудоб-
ная» цифра.

Почему?
Доказано экспериментами: ес-

ли показать на секунду-другую 3—
4 разных предмета и попросить,
отвернувшись, назвать их, никто не
ошибется. Покажите 5—6 предме-
тов — тот же результат, хотя, воз-
можно, кто-то и ошибется. Но стоит
увеличить их число до семи — де-
вяти, наверняка произойдет
«сбой». Запомнить и назвать безо-

шибочно то, что остается за преде-
лом семи, оказывается весьма
сложно.

Такую закономерность, кстати,
учитывайте и в повседневных до-
машних делах. Прикидывая, пла-
нируя, что надо сделать в течение
недели или предстоящего месяца,
намечайте не более семи, в край-
нем случае, десяти пунктов. «Пере-
бор» чаще всего окажется невы-
полнимым.

Екатерина Великая, как и многие Тельцы, поч-
ти не признавала мистику, более того, и к право-
славию внутренне относилась довольно про-
хладно. Хотя юная и весьма честолюбивая немка
прибыла в Россию с целью сделать грандиозную
карьеру и сделала ее, при этом свершив много
благих деяний для русского Отечества, которое
считала своим. Недаром же время правления
Екатерины многие называли «золотым веком».

Опустим здесь упоминания о грехах императ-
рицы, кои покоились на ее безумной страсти к
плотской любви и смене блистательных или ма-
лоприметных фаворитов. Но вспомним о том,
как на виду у всей просвещенной Европы Екате-
рина заигрывала с французским вольнодумцем
и безбожником Вольтером.

Рука не поднимается назвать великую импера-
трицу безбожницей, но ее безверие часто прини-
мало такие формы, что кое-кто мог свободно ок-
рестить ее и атеисткой. И уж совсем не верила
Екатерина ни во что потустороннее и частенько
высмеивала царевича Павла, который рассказы-
вал ей о своих пророческих снах. Но... наказание
за безверие наступило неожиданно, охватив
ужасом не только императрицу, но и ее близких
приближенных.

Вот что рассказывают свидетели. 2 ноября
1796 года (за два дня до смерти) фрейлины, де-
журившие у дверей спальни ее величества, уви-
дели, что государыня в ночном костюме и со све-
чой в руках выходит из своей спальни, идет по
направлению к тронной зале и входит туда.
Сперва они были удивлены таким странным и
поздним выходом, а вскоре начали тревожиться
ее продолжительным отсутствием. Вдруг из
спальни государыни прогремел звонок, которым
обыкновенно призывалась дежурная прислуга!

Бросившись в спальню, служанки увидели госу-
дарыню лежащей на кровати. Екатерина спроси-
ла с неудовольствием, кто это ей мешает спать.
Фрейлины замялись, боясь сказать ей правду; но
императрица быстро заметила их смущение и в
конце концов заставила-таки рассказать ей, что
произошло. Живо заинтересованная рассказом,
она приказала одеть ее и в сопровождении
фрейлин отправилась в тронную залу. Дверь бы-
ла открыта — и странное зрелище представи-
лось глазам всех присутствующих: громадная
зала была освещена каким-то зеленоватым све-
том. На троне сидел призрак — другая Екатери-
на!..

Императрица вскрикнула в ужасе и упала без
чувств. С этой минуты здоровье ее расстроилось,
и два дня спустя апоплексический удар прекра-
тил ее жизнь.

Страшное событие с появлением зловещего
двойника скрыть было невозможно, и оно вошло
даже в мемуары французского короля Людови-
ка ХYIII.

Т. ЮРКОВА.

Было!
Из многих случаев, загадоч-

ных, странных, которые забыть
не могу и даже коллекциони-
рую, расскажу сегодня один.

Мой отец в начале первой
мировой войны жил в Кишине-
ве. Он был скептиком и смеял-
ся над своей сестрой Мару-
сей, которая пошла к гадалке.
Маруся, кроме своих сердеч-
ных дел, поинтересовалась и
общечеловеческими. Она по-
просила гадалку сказать, по-
бедит ли Россия в этой войне.
Та раскладывала карты так и
эдак, развела руками и выдох-
нула:

— Получается, что нет...
— Значит, победят Герма-

ния с Австро-Венгрией?
Гадалка готова была при-

знать эту грустную истину, но
на всякий случай опять раски-
нула карты и смутилась:

— Получается, что и они не
победят...

Тетя Маруся рассказала о
визите к гадалке моему отцу,
оба посмеялись и забыли. Но
через четыре года отец вдруг
вспомнил об этом странном
предсказании и хлопнул себя
по лбу: а ведь гадалка права,
Россия не выиграла войну, но
и Германия с Австро-Венгрией
— тоже!

В истории, как и в судьбе от-
дельного человека, оказыва-
ется, бывает не только «или —
или», а нечто третье, нами не-
предусмотренное.

Кирилл КОВАЛЬДЖИ.

Они не могли не встретиться, не соприкос-
нуться — две звезды первой величины: Жан Га-
бен и Марлен Дитрих. Он — Телец, рожденный
17 мая 1904 года, она — Козерог. Астрологи ут-
верждают, что два этих знака идеально подхо-
дят друг другу. Так что союз их обещал быть
долгим и счастливым. Но ведь это были не про-
стые смертные, а Габен и Дитрих! Звезды звез-
дам не всегда диктуют судьбу.

«Десять часов вечера. Я думаю о нем. Я бы отда-
ла годы жизни за несколько секунд встречи с ним.

Жан, я люблю тебя. Все, что я могу тебе отдать, —
это моя любовь. Если ты ее не хочешь, моя жизнь
кончена навсегда. Хорошо говорить «я люблю тебя»,
зная, что ты не можешь ответить «я не верю». Но ес-
ли бы ты был здесь, я могла бы обнять тебя, поло-
жить голову на твое плечо и поверить, что ты меня
любишь. Иначе просто не наступит день, не будет
солнца и всего, что прекрасно. Потому что, если ты
меня больше не хочешь, я могу умереть».

Это страницы из дневника Марлен Дитрих, «секс-
богини» и «голубого ангела» кинематографа тридца-
тых годов, женщины волнующей, загадочной и не-
постижимой. Их первая встреча с Жаном Габеном
состоялась в еще довоенном Берлине и не имела
продолжения. К тому времени Габен был уже фигу-
рой номер один во французском кино, снискав се-
бе мировую известность ролью в ленте Марселя
Карне «Набережная туманов». Изысканно одетый,
компанейский, веселый и дружелюбный с партнера-
ми, он был очарователен и нежен с дамами, нравил-
ся им и знал об этом. Это было время, когда Габен
наконец оценил свою внешность и начал усиленно
заботиться о ней. Он уже успел жениться и развес-
тись. Его первой женой была актриса Габи Бассэ,
которая к тому же танцевала обнаженной в «Казино
де Пари». Однако под прекрасной оболочкой скры-
валось холодное и циничное существо, которое
больше всего интересовали доходы мужа. В 1938
году Габен женился снова — на этот раз на зелено-
глазой, невинной и словно бы светящейся Мишель
Морган, своей партнерше по фильму «Набережная
туманов». Вот как она описывала в автобиографии
их первую встречу: 

«Передо мной стоял ослепительный блондин. Его
волосы были цвета позолоченной солнцем пшеницы,
а лучезарная синева глаз мягко пронзила меня из-
под густых золотистых ресниц. Я влюбилась сразу. Однако была
ужасно несмелой, мне было едва восемнадцать. Жан загадочно улы-
бался и присылал мне цветы».

Когда Франция вступила во вторую мировую войну, Габен пошел
служить в морскую часть в Шербуре: он и слышать не хотел о пе-
реходе в военный театр. А после вступления немцев в Париж ему
вместе с группой артистов, бежавших от фашизма, удалось поки-
нуть страну и уехать в США.

Здесь, в Голливуде, Габен и Марлен Дитрих встретились вновь.
Но теперь они взглянули друг на друга иначе.

Марлен, женщина-вамп, женщина-фатум в ролях, которые при-
несли ей славу, и в жизни была звездой, со всей экстравагантно-
стью туалетов — великолепной оправой своей необычайной красо-
ты — и довольно претенциозным образом жизни. Она казалась не-
достижимой. Но для близких и друзей она была совсем другой —
милой и дружелюбной, всегда готовой оказать помощь тем, кто в
ней нуждался.

Жан Габен стал для Марлен самой большой любовью. При всех
противоположных чертах характеров их связывали глубокое, страс-
ное чувство и исключительное согласие. Это не имело ничего об-
щего с паблисити, как некоторые пытались интерпретировать их
союз. Жан чувствовал себя в Америке потерянным, тосковал по
Франции. В Марлен он нашел товарища и подругу, которая пони-
мала его, как никто другой. Она любила его таким, каким он был,
хотя и называла «великим эгоистом». Жалела, что слишком редко
удается уговорить его на «дружеские посиделки», где с гордостью
наблюдала, как все восхищаются его прекрасным лицом «деревен-
ского аристократа». А он хотел проводить вечера дома с Марлен и
есть голубцы, которые она мастерски готовила. Иногда они прини-
мали гостей. Случалось, что приглашенной компании приходилось
ожидать возвращения Жана со съемок. Марлен в фартучке, с оп-
рятно подобранными волосами бегала из кухни к гостям и к окну,
высматривая его машину. А когда он наконец появлялся в дверях,
торопливо доставала домашние туфли и подавала ему. Потом неж-
но прижималась к нему, а он целовал ее и гладил по голове, как
маленькую девочку. Она гордо смотрела на присутствующих, с лу-
кавой улыбкой и легко читаемым подтекстом: «Что я могу сделать,
если он так ужасно меня любит!»

При помощи Марлен он удивительно быстро овладел английским
языком. Снял два посредственных фильма. Продюсеры знали, что
имя Габена — магнит на европейском рынке. Но там гремела вой-
на. Жан не мог избавиться от мысли, что его соотечественники сра-

жаются и гибнут, а он живет себе на этом острове счастья. И в 1943
году он отправляется в Европу, на фронт. Марлен следует за ним —
петь для американских солдат.

Марлен, прелестное белокурое создание в армейской кепке,
продвигалась в джипе 5-й армии по Италии. Ее багаж состоял из
одного пуловера и многомесячного запаса косметики. На перекре-
стках дорог то и дело встречались написанные от руки таблички:
«Здесь сегодня Дитрих».

Вначале Габен писал ей каждый день. Иногда им везло, и влюб-
ленные встречались. Марлен разрывалась между ним и Америкой,
потому что только в Голливуде могла заработать деньги, в которых
очень тогда нуждалась. За годы войны она распродала все свои
драгоценности. А Жан Габен был награжден военным крестом —
он воевал на морском флоте. Поседел, на лице появились горькие
морщины. Вместе с Марлен они сняли после войны неудавшийся
фильм «Мартин Руманьяк». Совместная жизнь в Париже складыва-
лась по-разному. Расставания и встречи. Габен очень страдал от
нестабильности их отношений и выдвинул ультиматум. Женитьба.
Дети. Или между ними все кончено. Ее карьера должна была отой-
ти на второй план. Марлен, его великая любовь, не могла принять
эти условия...

Годы спустя она рассказала об этом Роберту Кеннеди: «Я нена-
вижу брак. Это безнравственный институт». И о Габене: «Он женил-
ся и стал ужасно жирным». Но забыть его не смогла: присылала
ему целые вороха телеграмм, использовала все способы, чтобы
вновь встретиться с ним. Безрезультатно. Когда же они случайно
столкнулись в одном парижском ресторане, Жан сделал вид, что
не узнал ее, и не поздоровался. Впрочем, это интерпретация са-
мой Дитрих.

А он женился в 1949 году на Доминике, натурщице Жана Ланве-
на, женщине красивой, рассудительной и спокойной. Она была
очень похожа на Марлен. Доминика родила Габену двух дочерей и
сына. Последние годы жизни он провел вместе с семьей на вели-
колепной просторной ферме Пишоньер-Монкоржери, известной
нашим зрителям по фильму «Тайна фермы Мессе».

Наталия РОМАНОВИЧ.

СТОЛКНУЛИСЬ 
ДВЕ ЗВЕЗДЫ

НАКАЗАНИЕ 
ЗА БЕЗВЕРИЕ,
ИЛИ КАК ЕКАТЕРИНА 
ВЕЛИКАЯ ПОВСТРЕЧАЛАСЬ С
ПРИЗРАКОМ

НЕСПРОСТА ГА-
ДАЛКА 
РАСТЕРЯЛАСЬ

ПОЧЕМУ КРУГОМ ОДНИ СЕМЕРКИ?

Валентин ЛАВРОВ: 
«ОТКРОВЕНИЯ НЕБЕСНЫЕ 
НАДО ХРАНИТЬ В ДУШЕ»

Каждая из книг, написанных
Валентином Лавровым, по
многу недель возглавляла

авторитетный рейтинг
бестселлеров газеты

«Книжное обозрение»:
«Холодная осень», «Кровавая
плаха», «Катастрофа», «Блуд

на крови», «Дочь палача»,
«Гений сыска»... А первую

книгу, представьте себе,
писателю удалось выпустить в

53 года.

НЕ БУДИТЕ, ЛЮДИ,
СПЯЩИХ МУМИЙ!


