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ºÉ´ÉÇ¶ÉÊHò¨ÉiÉä {É®ú¨ÉÉi¨ÉxÉä ¸ÉÒ ®úÉ¨ÉÉªÉ xÉ¨É& (7) 

 

¸ÉÒ ®úÉ¨É 

 

®úÉ¨É-EÞò{ÉÉ +´ÉiÉ®úhÉ 

 

 

{É®ú¨É-EÞò{ÉÉ ºÉÖ°ü{É ½èþ, {É®ú¨É - |É¦ÉÖ ¸ÉÒ ®úÉ¨É * 

VÉxÉ {ÉÉ´ÉxÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ, {É®ú¨É {ÉÖ¯û¹É ºÉÖJÉ vÉÉ¨É ** 1 ** 

 

ºÉÖJÉnùÉ ½èþ ¶ÉÖ¦ÉÉ EÞò{ÉÉ, ¶ÉÊHò ¶ÉÉÎxiÉ º´É°ü{É * 

½èþ YÉÉxÉ +ÉxÉxnù ¨ÉªÉÒ, ®úÉ¨É EÞò{ÉÉ +xÉÚ{É ** 2 ** 

 

{É®ú¨É {ÉÖhªÉ |ÉiÉÒEò ½èþ, {É®ú̈ É <Ç¶É EòÉ xÉÉ¨É * 

iÉÉ®úEò ¨ÉÆjÉ ¶ÉÊHò PÉ®ú, ¤ÉÒVÉÉIÉ®ú ½èþ ®úÉ¨É ** 3 ** 

 

ºÉÉvÉEò ºÉÉvÉxÉ ºÉÉÊvÉB, ºÉ¨ÉZÉ ºÉEò±É ¶ÉÖ¦É ºÉÉ®ú * 

´ÉÉSÉEò ´ÉÉSªÉ BEò ½èþ, ÊxÉÎ¶SÉiÉ vÉÉ®ú Ê´ÉSÉÉ®ú ** 4 ** 

 

¨ÉÆjÉ¨ÉªÉ ½þÒ ¨ÉÉÊxÉB, <¹]õ näù´É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ * 

näù´ÉÉ±ÉªÉ ½èþ ®úÉ¨É EòÉ, ®úÉ¨É ¶É¤nù MÉÖhÉ JÉÉxÉ ** 5 ** 

 

®úÉ¨É xÉÉ¨É +É®úÉÊvÉB, ¦ÉÒiÉ®ú ¦É®ú ªÉä ¦ÉÉ´É * 

näù´É nùªÉÉ +´ÉiÉ®úhÉ EòÉ, vÉÉ®ú SÉÉèMÉÖxÉÉ SÉÉ´É ** 6 ** 

 

¨ÉxjÉ vÉÉ®úhÉÉ ªÉÉå Eò®ú, Ê´ÉÊvÉ ºÉä ±Éä Eò®ú xÉÉ¨É * 

VÉÊ{ÉB ÊxÉ¶SÉªÉ +SÉ±É ºÉä, ¶ÉÊHò vÉÉ¨É ¸ÉÒ ®úÉ¨É ** 7 ** 

 

ªÉlÉÉ ´ÉÞIÉ ¦ÉÒ ¤ÉÒVÉ ºÉä, VÉ±É ®úVÉ @ñiÉÖ ºÉÆªÉÉäMÉ * 

{ÉÉ Eò®ú, Ê´ÉEòºÉä Gò¨É ºÉä, iªÉÉå ¨ÉxjÉ ºÉä ªÉÉäMÉ ** 8 ** 

 

ªÉlÉÉ ¶ÉÊHò {É®ú¨ÉÉhÉÖ ¨Éå, Ê´ÉtÖiÉÂ EòÉä¹É ºÉ¨ÉÉxÉ * 

½èþ ¨ÉxjÉ iªÉÉå ¶ÉÊHò¨ÉªÉ, BäºÉÉ ®úÊJÉB vªÉÉxÉ ** 9 ** 

 

wÉÖ´É vÉÉ®úhÉÉ vÉÉ®ú ªÉ½þ, ®úÉÊvÉB ¨ÉxjÉ ÊxÉvÉÉxÉ * 

½þÊ®ú-EÞò{ÉÉ +´ÉiÉ®úhÉ EòÉ, {ÉÚhÉÇ ®úÊJÉB YÉÉxÉ ** 10 ** 
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+ÉiÉÉ ÊJÉc÷EòÒ uùÉ®ú ºÉä, {É´ÉxÉ iÉäVÉ EòÉ {ÉÚ®ú * 

½èþ EÞò{ÉÉ iªÉÉå +É ®ú½þÒ, Eò®úiÉÒ nÖùMÉÖÇhÉ nÚù®ú ** 11 ** 

 

¤É]õxÉ nù¤ÉÉxÉä ºÉä ªÉlÉÉ, +ÉiÉÒ Ê¤ÉVÉ±ÉÒ vÉÉ®ú * 

xÉÉ¨É VÉÉ{É |É¦ÉÉ´É ºÉä, iªÉÉå EÞò{ÉÉ +´ÉiÉÉ®ú **12 ** 

 

JÉÉä±ÉiÉä ½þÒ VÉ±É xÉ±É VªÉÉå, ¤É½þiÉÉ ´ÉÉÊ®ú ¤É½þÉ´É * 

VÉ{É ºÉä EÞò{ÉÉ +´ÉiÉÊ®úiÉ ½þÉä, iÉlÉÉ ºÉVÉMÉ Eò®ú ¦ÉÉ´É ** 13 ** 

 

®úÉ¨É ¶É¤nù EòÉä vªÉÉ<ªÉä, ¨ÉxjÉ iÉÉ®úEò ¨ÉÉxÉ * 

º´É¶ÉÊHò ºÉkÉÉ VÉMÉ Eò®äú, ={ÉÊ®ú SÉGò EòÉä ªÉÉxÉ ** 14 ** 

 

nù¶É¨É uùÉ®ú ºÉä ½þÉä iÉ¦ÉÒ, ®úÉ¨É EÞò{ÉÉ +´ÉiÉÉ®ú * 

YÉÉxÉ ¶ÉÊHò +ÉxÉxnù ºÉ½þ, ºÉÉ¨É ¶ÉÊHò ºÉÆSÉÉ®ú ** 15 ** 

 

näù´É nùªÉÉ º´É¶ÉÊHò EòÉ, ºÉ½þ»É Eò¨É±É ¨Éå Ê¨É±ÉÉ{É * 

½þÉä ºÉi{ÉÖ¯û¹É ºÉÆªÉÉäMÉ ºÉä, ºÉ´ÉÇ xÉ¹]õ ½þÉå {ÉÉ{É ** 16 ** 
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xÉ¨ÉºEòÉ®ú ºÉ{iÉEò 

 

 

Eò®úiÉÉ ½ÚÆþ ¨Éé ´ÉxnùxÉÉ, xÉiÉ Ê¶É®ú ¤ÉÉ®ú̈ ¤ÉÉ®ú * 

iÉÖZÉä näù´É {É®ú̈ ÉÉi¨ÉxÉÂ, ¨ÉÆMÉ±É Ê¶É´É ¶ÉÖ¦ÉEòÉ®ú ** 1 ** 

 

+ÆVÉÊ±É {É®ú ¨ÉºiÉEò ÊEòªÉä, Ê´ÉxÉªÉ ¦ÉÊHò Eäò ºÉÉlÉ * 

xÉ¨ÉºEòÉ®ú ¨Éä®úÉ iÉÖZÉä, ½þÉä´Éä VÉMÉ Eäò xÉÉlÉ ** 2 ** 

 

nùÉäxÉÉå Eò®ú EòÉä VÉÉäc÷ Eò®ú, ¨ÉºiÉEò PÉÖ]õxÉä ]äõEò * 

iÉÖZÉ EòÉä ½þÉä |ÉhÉÉ¨É ¨É¨É, ¶ÉiÉ ¶ÉiÉ EòÉäÊ]õ +xÉäEò ** 3 ** 

 

{ÉÉ{Éú-½þ®úhÉ ¨ÉÆMÉ±É-Eò®úhÉ, SÉ®úhÉ ¶É®úhÉ EòÉ vªÉÉxÉ * 

vÉÉ®ú Eò°Äü |ÉhÉÉ¨É ¨Éé, iÉÖZÉ EòÉä ¶ÉÊHò-ÊxÉvÉÉxÉ ** 4 ** 

 

¦ÉÊHò-¦ÉÉ´É ¶ÉÖ¦É-¦ÉÉ´ÉxÉÉ, ¨ÉxÉ ¨Éå ¦É®ú ¦É®ú{ÉÚ®ú * 

¸ÉrùÉ ºÉä iÉÖZÉ EòÉä xÉ¨ÉÚÄ, ¨Éä®äú ®úÉ¨É ½þVÉÚ®ú ** 5 ** 

 

VªÉÉäÊiÉ¨ÉÇªÉ VÉMÉnùÒ¶É ½äþ, iÉäVÉÉä¨ÉªÉ +{ÉÉ®ú * 

{É®ú¨É {ÉÖ¯û¹É {ÉÉ´ÉxÉ {É®ú̈ É, iÉÖZÉ EòÉä ½þÉä xÉ¨ÉºEòÉ®ú ** 6 ** 

 

ºÉiªÉYÉÉxÉ +ÉxÉxnù Eäò, {É®ú¨É vÉÉ¨É ¸ÉÒ ®úÉ¨É * 

{ÉÖ±ÉÊEòiÉ ½þÉä ¨Éä®úÉ iÉÖZÉä ½þÉä´Éä ¤É½Öþ |ÉhÉÉ¨É ** 7 ** 

 

 

|ÉÉiÉ& {ÉÉ`ö 

 

{É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ¸ÉÒ ®úÉ¨É {É®ú¨É ºÉiªÉ, |ÉEòÉ¶É °ü{É, 

{É®ú¨É YÉÉxÉÉxÉxnùº´É°ü{É, ºÉ´ÉÇ¶ÉÊHò¨ÉÉxÉÂ, 

BEèò´ÉÉÊuùiÉÒªÉ {É®ú¨Éä·É®ú, {É®ú̈ É {ÉÖ¯û¹É, 

nùªÉÉ±ÉÖ näù´ÉÉÊvÉnäù´É ½èþ, =ºÉEòÉä ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú 

xÉ¨ÉºEòÉ®ú, xÉ¨ÉºEòÉ®ú, xÉ¨ÉºEòÉ®ú, xÉ¨ÉºEòÉ®ú ** 
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+¨ÉÞiÉ ´ÉÉhÉÒ 

 

®úÉ¨ÉÉ¨ÉÞiÉ {Énù {ÉÉ´ÉxÉ ´ÉÉhÉÒ, 

®úÉ¨É xÉÉ¨É vÉÖxÉ ºÉÖvÉÉ ºÉ¨ÉÉxÉÒ* 

{ÉÉ´ÉxÉ {ÉÉ`ö ®úÉ¨É MÉÖhÉ OÉÉ¨É, 

®úÉ¨É ®úÉ¨É VÉ{É ®úÉ¨É ½þÒ ®úÉ¨É **1** 

 

{É®ú¨É ºÉiªÉ {É®ú¨É Ê´ÉYÉÉxÉ, 

VªÉÉäÊiÉ-º´É°ü{É ®úÉ¨É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ* 

{É®ú¨ÉÉxÉxnù, ºÉ´ÉÇ¶ÉÊHò¨ÉÉxÉÂ, 

®úÉ¨É {É®ú¨É ½èþ ®úÉ¨É ¨É½þÉxÉÂ **2** 

 

+¨ÉÞiÉ ´ÉÉhÉÒ xÉÉ¨É =SSÉÉ®úhÉ, 

®úÉ¨É ®úÉ¨É ºÉÖJÉÊºÉÊrù-EòÉ®úhÉ* 

+¨ÉÞiÉ-´ÉÉhÉÒ +¨ÉÞiÉ ¸ÉÒ xÉÉ¨É, 

®úÉ¨É ®úÉ¨É ¨ÉÖnù ¨ÉÆMÉ±É-vÉÉ¨É **3** 

 

+¨ÉÞiÉ°ü{É ®úÉ¨É-MÉÖhÉ MÉÉxÉ, 

+¨ÉÞiÉ-EòlÉxÉ ®úÉ¨É ´ªÉÉJªÉÉxÉ* 

+¨ÉÞiÉ-´ÉSÉxÉ ®úÉ¨É EòÒ SÉSÉÉÇ, 

ºÉÖvÉÉ ºÉ¨É MÉÒiÉ ®úÉ¨É EòÒ +SÉÉÇ **4** 

 

+¨ÉÞiÉ ¨ÉxÉxÉ ®úÉ¨É EòÉ VÉÉ{É, 

®úÉ¨É ®úÉ¨É |É¦ÉÖ ®úÉ¨É +±ÉÉ{É* 

+¨ÉÞiÉ ÊSÉxiÉxÉ ®úÉ¨É EòÉ vªÉÉxÉ, 

®úÉ¨É ¶É¤nù ¨Éå ¶ÉÖÊSÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ **5** 

 

+¨ÉÞiÉ ®úºÉxÉÉ ´É½þÒ Eò½þÉ´Éä, 

®úÉ¨É ®úÉ¨É VÉ½þÉÄ xÉÉ¨É ºÉÖ½þÉ´Éä* 

+¨ÉÞiÉ Eò¨ÉÇ xÉÉ¨É Eò¨ÉÉ<Ç, 

®úÉ¨É ®úÉ¨É {É®ú¨É ºÉÖJÉnùÉ<Ç **6** 

 

+¨ÉÞiÉ ®úÉ¨É xÉÉ¨É VÉÉä ½þÒ vªÉÉ´Éä, 

+¨ÉÞiÉ {Énù ºÉÉä ½þÒ VÉxÉ {ÉÉ´Éä* 

®úÉ¨É xÉÉ¨É +¨ÉÞiÉ-®úºÉ ºÉÉ®ú, 

näùiÉÉ {É®ú̈ É +ÉxÉxnù +{ÉÉ®ú **7** 
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®úÉ¨É ®úÉ¨É VÉ{É ½äþ ¨ÉxÉÉ, 

+¨ÉÞiÉ ´ÉÉhÉÒ ¨ÉÉxÉ* 

®úÉ¨É xÉÉ¨É ¨Éå ®úÉ¨É EòÉä, 

ºÉnùÉ Ê´É®úÉÊVÉiÉ VÉÉxÉ **8** 

 

®úÉ¨É xÉÉ¨É ¨ÉÖnù ¨ÉÆMÉ±ÉEòÉ®úÒ, 

Ê´ÉvxÉ ½þ®äú ºÉ¤É {ÉÉiÉEò ½þÉ®úÒ* 

®úÉ¨É xÉÉ¨É ¶ÉÖ¦É ¶ÉEÖòxÉ ¨É½þÉxÉÂ, 

º´ÉÎºiÉ ¶ÉÉÎxiÉ Ê¶É´ÉEò®ú Eò±ªÉÉhÉ **9 ** 

 

®úÉ¨É ®úÉ¨É ¸ÉÒ ®úÉ¨É Ê´ÉSÉÉ®ú, 

¨ÉÉÊxÉB =kÉ¨É ¨ÉÆMÉ±ÉÉSÉÉ®ú* 

®úÉ¨É ®úÉ¨É ¨ÉxÉ ¨ÉÖJÉ ºÉä MÉÉxÉÉ, 

¨ÉÉxÉÉä ¨ÉvÉÖ®ú ¨ÉxÉÉä®úlÉ {ÉÉxÉÉ **10** 

 

®úÉ¨É xÉÉ¨É VÉÉä VÉxÉ ¨ÉxÉ ±ÉÉ´Éä, 

=ºÉ ¨Éå ¶ÉÖ¦É ºÉ¦ÉÒ ¤ÉºÉ VÉÉ´Éä* 

VÉ½þÉÆ ½þÉä ®úÉ¨É xÉÉ¨É vÉÖxÉ-xÉÉnù, 

¦ÉÉMÉå ´É½þÉÆ ºÉä Ê´É¹É¨É Ê´É¹ÉÉnù **11** 

 

®úÉ¨É xÉÉ¨É ¨ÉxÉ-iÉ{iÉ ¤ÉÖZÉÉ´Éä, 

ºÉÖvÉÉ ®úºÉ ºÉÓSÉ ¶ÉÉÆÊiÉ ±Éä +É´Éä* 

®úÉ¨É ®úÉ¨É VÉÊ{ÉB Eò®ú ¦ÉÉ´É, 

ºÉÖÊ´ÉvÉÉ ºÉÖÊ´ÉÊvÉ ¤ÉxÉä ¤ÉxÉÉ´É **12** 

 

®úÉ¨É xÉÉ¨É ÊºÉ¨É®úÉä ºÉnùÉ, 

+ÊiÉ¶ÉªÉ ¨ÉÆMÉ±É ¨ÉÚ±É* 

Ê´É¹É¨É-Ê´ÉEò]õ ºÉÆEò]õ ½þ®úhÉ, 

EòÉ®úEò ºÉ¤É +xÉÖEÚò±É **13** 

 

VÉ{ÉxÉÉ ®úÉ¨É ®úÉ¨É ½èþ ºÉÖEÞòiÉ, 

®úÉ¨É xÉÉ¨É ½èþ xÉÉ¶ÉEò nÖù¹EÞòiÉ* 

ÊºÉ¨É®äú ®úÉ¨É ®úÉ¨É ½þÒ VÉÉä VÉxÉ, 

=ºÉEòÉ ½þÉä ¶ÉÖÊSÉiÉ®ú iÉxÉ ¨ÉxÉ **14** 

 

ÊVÉºÉ¨Éå ®úÉ¨É xÉÉ¨É ¶ÉÖ¦É VÉÉMÉä, 

=ºÉ Eäò {ÉÉ{É iÉÉ{É ºÉ¤É ¦ÉÉMÉä* 

¨ÉxÉ ºÉä ®úÉ¨É xÉÉ¨É VÉÉä =SSÉÉ®äú, 

=ºÉ Eäò ¦ÉÉMÉå §É¨É ¦ÉªÉ ºÉÉ®äú **15** 
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ÊVÉºÉ ¨Éå ¤ÉºÉ VÉÉªÉ ®úÉ¨É ºÉÖxÉÉ¨É, 

½þÉä´Éä ´É½þ VÉxÉ {ÉÚhÉÇEòÉ¨É* 

ÊSÉkÉ ¨Éå ®úÉ¨É ®úÉ¨É VÉÉä ÊºÉ¨É®äú, 

ÊxÉ¶SÉªÉ ¦É´É ºÉÉMÉ®ú ºÉä iÉ®äú **16** 

 

®úÉ¨É ÊºÉ¨É®úxÉ ½þÉä´Éä ºÉ½þÉ<Ç, 

®úÉ¨É ÊºÉ¨É®úxÉ ½èþ ºÉÖJÉnùÉ<Ç* 

®úÉ¨É ÊºÉ¨É®úxÉ ºÉ¤É ºÉä >ÆðSÉÉ, 

®úÉ¨É ¶ÉÊHò ºÉÖJÉ YÉÉxÉ ºÉ¨ÉÚSÉÉ **17** 

 

®úÉ¨É ®úÉ¨É ½þÒ ÊºÉ¨É®ú ¨ÉxÉ, 

®úÉ¨É ®úÉ¨É ¸ÉÒ ®úÉ¨É* 

®úÉ¨É ®úÉ¨É ¸ÉÒ ®úÉ¨É ¦ÉVÉ, 

®úÉ¨É ®úÉ¨É ½þÊ®ú-xÉÉ¨É **18** 

 

¨ÉÉiÉ-Ê{ÉiÉÉ ¤ÉÉxvÉ´É ºÉÖiÉ nùÉ®úÉ, 

vÉxÉ VÉxÉ ºÉÉVÉxÉ ºÉJÉÉ {ªÉÉ®úÉ* 

+xiÉ EòÉ±É näù ºÉEäò xÉ ºÉ½þÉ®úÉ, 

®úÉ¨É xÉÉ¨É iÉä®úÉ iÉÉ®úxÉ ½þÉ®úÉ **19** 

 

ÊºÉ¨É®úxÉ ®úÉ¨É xÉÉ¨É ½èþ ºÉÆMÉÒ, 

ºÉJÉÉ ºxÉä½þÒ ºÉÖ¾þnÂù ¶ÉÖ¦É +ÆMÉÒ* 

ªÉÖMÉ - ªÉÖMÉ EòÉ ½èþ ®úÉ¨É ºÉ½äþ±ÉÉ, 

®úÉ¨É - ¦ÉHò xÉ½þÓ ®ú½äþ +Eäò±ÉÉ **20** 

 

ÊxÉVÉÇxÉ-´ÉxÉ Ê´É{ÉnÂù ½þÉä PÉÉä®ú, 

ÊxÉÊ¤ÉR-ÊxÉ¶ÉÉ iÉ¨É ºÉ¤É +Éä®ú* 

VÉÉäiÉ VÉ¤É ®úÉ¨É - xÉÉ¨É EòÒ VÉMÉä, 

ºÉÆEò]õ ºÉ´ÉÇ ºÉ½þVÉ ºÉä ¦ÉMÉä **21** 

 

¤ÉÉvÉÉ ¤Éc÷Ò Ê´É¹É¨É VÉ¤É +É´Éä, 

´Éè®ú Ê´É®úÉävÉ Ê´ÉPxÉ ¤Égø VÉÉ´Éä* 

®úÉ¨É xÉÉ¨É VÉÊ{ÉB ºÉÖJÉ nùÉiÉÉ, 

ºÉSSÉÉ ºÉÉlÉÒ VÉÉä Ê½þiÉEò®ú jÉÉiÉÉ **22* 
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¨ÉxÉ VÉ¤É vÉèªªÉÇ EòÉä xÉ½þÓ {ÉÉ´Éä, 

EÖòÊSÉxiÉÉ ÊSÉkÉ EòÉä SÉÚ®ú ¤ÉxÉÉ´Éä* 

®úÉ¨É xÉÉ¨É VÉ{Éä ÊSÉxiÉÉ SÉÚ®úEò, 

ÊSÉxiÉÉ¨ÉÊhÉ ÊSÉkÉ ÊSÉxiÉxÉ {ÉÚ®úEò **23** 

 

¶ÉÉäEò ºÉÉMÉ®ú ½þÉä =¨Éc÷É +ÉiÉÉ, 

+ÊiÉ nÖù&JÉ ¨Éå ¨ÉxÉ PÉ¤É®úÉiÉÉ* 

¦ÉÊVÉB ®úÉ¨É ®úÉ¨É ¤É½Öþ ¤ÉÉ®ú, 

VÉxÉ EòÉ Eò®úiÉÉ ¤Éäc÷É {ÉÉ®ú **24** 

 

Eòc÷Ò PÉc÷Ò EòÊ`öxÉiÉ®ú EòÉ±É, 

Eò¹]õ Eò`öÉä®ú ½þÉä C±Éä¶É Eò®úÉ±É* 

®úÉ¨É ®úÉ¨É VÉÊ{ÉB |ÉÊiÉ{ÉÉ±É, 

ºÉÖJÉ nùÉiÉÉ |É¦ÉÖ nùÒxÉnùªÉÉ±É **25** 

 

PÉ]õxÉÉ PÉÉä®ú PÉ]äõ ÊVÉºÉ ¤Éä®ú, 

nÖùVÉÇxÉ nÖùJÉcä÷ ±Éä´Éå PÉä®ú* 

VÉÊ{ÉB ®úÉ¨É xÉÉ¨É Ê¤ÉxÉ näù®ú, 

®úÊJÉB ®úÉ¨É ®úÉ¨É ¶ÉÖ¦É ]äõ®ú **26** 

 

®úÉ¨É xÉÉ¨É ½þÉä ºÉnùÉ ºÉ½þÉªÉEò, 

®úÉ¨É xÉÉ¨É ºÉ´ÉÇ ºÉÖJÉnùÉªÉEò* 

®úÉ¨É ®úÉ¨É |É¦ÉÖ ®úÉ¨É EòÉ ]äõEò, 

¶É®úhÉ ¶ÉÉÎxiÉ +É¸ÉªÉ ½èþ BEò **27** 

 

{ÉÚÆVÉÒ ®úÉ¨É xÉÉ¨É EòÒ {ÉÉ<ªÉä, 

{ÉÉlÉäªÉ ºÉÉlÉ xÉÉ¨É ±Éä VÉÉ<ªÉä* 

xÉÉ¶Éä VÉx¨É ¨É®úhÉ EòÉ JÉ]õEòÉ, 

®ú½äþ ®úÉ¨É ¦ÉHò xÉ½þÓ +]õEòÉ **28** 

 

®úÉ¨É ®úÉ¨É ¸ÉÒ ®úÉ¨É ½èþ, 

iÉÒxÉ ±ÉÉäEò EòÉ xÉÉlÉ* 

{É®ú¨É {ÉÖ¯û¹É {ÉÉ´ÉxÉ |É¦ÉÖ, 

ºÉnùÉ EòÉ ºÉÆMÉÒ ºÉÉlÉ **29** 

 

ªÉYÉ iÉ{É vªÉÉxÉ ªÉÉäMÉ ½þÒ iªÉÉMÉ, 

¤ÉxÉ EÖò]õÒ ´ÉÉºÉ +ÊiÉ ´Éè®úÉMÉ* 

®úÉ¨É xÉÉ¨É Ê¤ÉxÉÉ xÉÒ®úºÉ ¡òÉäEò, 

®úÉ¨É ®úÉ¨É VÉ{É iÉÊ®úB ±ÉÉäEò **30** 
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®úÉ¨É VÉÉ{É ºÉ¤É ºÉÆªÉ¨É ºÉÉvÉxÉ, 

®úÉ¨É VÉÉ{É ½èþ Eò¨ÉÇ +É®úÉvÉxÉ* 

®úÉ¨É VÉÉ{É ½èþ {É®ú̈ É +¦ªÉÉºÉ, 

ÊºÉ¨É®úÉä ®úÉ¨É xÉÉ¨É 'ºÉÖJÉ-®úÉºÉ' **31** 

 

®úÉ¨É VÉÉ{É Eò½þÒ >ÄðSÉÒ Eò®úhÉÒ, 

¤ÉÉvÉÉ Ê´ÉvxÉ ¤É½Öþ nÖù&JÉ ½þ®úhÉÒ* 

®úÉ¨É ®úÉ¨É ¨É½þÉ-¨ÉxjÉ VÉ{ÉxÉÉ, 

½èþ ºÉÖµÉiÉ xÉä¨É iÉ{É iÉ{ÉxÉÉ **32** 

 

®úÉ¨É VÉÉ{É ½èþ ºÉ®ú±É ºÉ¨ÉÉÊvÉ, 

½þ®äú ºÉ¤É +ÉÊvÉ ´ªÉÉÊvÉ ={ÉÉÊvÉ* 

@ñÊrù ÊºÉÊrù +Éè®ú xÉ´É ÊxÉvÉÉxÉ, 

nùÉiÉÉ ®úÉ¨É ½èþ ºÉ¤É ºÉÖJÉ JÉÉxÉ **33* 

 

®úÉ¨É ®úÉ¨É ÊSÉxiÉxÉ ºÉÖÊ´ÉSÉÉ®ú, 

®úÉ¨É ®úÉ¨É VÉ{É ÊxÉ¶SÉªÉ vÉÉ®ú* 

®úÉ¨É ®úÉ¨É ¸ÉÒ ®úÉ¨É vªÉÉxÉÉ, 

½èþ {É®ú¨É {Énù +¨ÉÞiÉ {ÉÉxÉÉ **34** 

 

®úÉ¨É ®úÉ¨É ¸ÉÒ ®úÉ¨É ½þÊ®ú, 

ºÉ½þVÉ {É®ú¨É ½èþ ªÉÉäMÉ* 

®úÉ¨É ®úÉ¨É ¸ÉÒ ®úÉ¨É VÉ{É, 

nùÉiÉÉ +¨ÉÞiÉ ¦ÉÉäMÉ **35** 

 

xÉÉ¨É ÊSÉxiÉÉ¨ÉÊhÉ ®úixÉ +¨ÉÉä±É, 

®úÉ¨É xÉÉ¨É ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ +xÉ¨ÉÉä±É* 

+iÉÖ±É |É¦ÉÉ´É +ÊiÉ |ÉiÉÉ{É, 

®úÉ¨É xÉÉ¨É Eò½þÉ iÉÉ®úEò VÉÉ{É **36** 

 

¤ÉÒVÉ +IÉ®ú ¨É½þÉ-¶ÉÊHò-EòÉä¹É, 

®úÉ¨É ®úÉ¨É VÉ{É ¶ÉÖ¦É ºÉxiÉÉä¹É* 

®úÉ¨É ®úÉ¨É ¸ÉÒ ®úÉ¨É ®úÉ¨É ¨ÉÆjÉ, 

iÉxjÉ ¤ÉÒVÉ {É®úÉiÉÂ {É®ú ªÉxjÉ **37** 
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¤ÉÒVÉÉIÉ®ú {Énù {ÉnÂù¨É |ÉEòÉ¶Éä, 

®úÉ¨É ®úÉ¨É VÉ{É nùÉä¹É Ê´ÉxÉÉ¶Éä* 

EÖÄòb÷Ê±ÉxÉÒ ¤ÉÉävÉä ¶ÉÖ¹¨ÉhÉÉ JÉÉä±Éä, 

®úÉ¨É ¨ÉÆjÉ +¨ÉÞiÉ ®úºÉ PÉÉä±Éä **38** 

 

={ÉVÉä xÉÉnù ºÉ½þVÉ ¤É½Öþ ¦ÉÉÆiÉ, 

+VÉ{ÉÉ VÉÉ{É ¦ÉÒiÉ®ú ½þÉä ¶ÉÉxiÉ* 

®úÉ¨É ®úÉ¨É {Énù ¶ÉÊHò VÉMÉÉ´Éä, 

®úÉ¨É ®úÉ¨É vÉÖxÉ VÉ¦ÉÒ ®ú¨ÉÉ´Éä **39** 

 

®úÉ¨É xÉÉ¨É VÉ¤É VÉMÉä +¦ÉÆMÉ, 

SÉäiÉxÉ ¦ÉÉ´É VÉMÉä ºÉÖJÉ-ºÉÆMÉ* 

OÉxlÉÒ +Ê´ÉtÉ ]Úõ]äõ ¦ÉÉ®úÒ, 

®úÉ¨É ±ÉÒ±ÉÉ EòÒ ÊJÉ±Éä ¡Öò±É´ÉÉ®úÒ **40** 

 

{ÉÊiÉiÉ {ÉÉ´ÉxÉ {É®ú̈ É {ÉÉ`ö, 

®úÉ¨É ®úÉ¨É VÉ{É ªÉÉMÉ* 

ºÉ¡ò±É ÊºÉÊrù Eò®ú ºÉÉvÉxÉÉ, 

®úÉ¨É xÉÉ¨É +xÉÖ®úÉMÉ **41** 

 

iÉÒxÉ ±ÉÉäEò EòÉ ºÉ¨ÉÊZÉB ºÉÉ®ú, 

®úÉ¨É xÉÉ¨É ºÉ¤É ½þÒ ºÉÖJÉEòÉ®ú* 

®úÉ¨É xÉÉ¨É EòÒ ¤É½ÖþiÉ ¤Éc÷É<Ç, 

´Éänù {ÉÖ®úÉhÉ ¨ÉÖÊxÉ VÉxÉ MÉÉ<Ç **42** 

 

ªÉÊiÉ ºÉiÉÒ ºÉÉvÉÖ-ºÉÆiÉ ºÉªÉÉxÉä, 

®úÉ¨É xÉÉ¨É ÊxÉ¶É ÊnùxÉ ¤ÉJÉÉxÉä* 

iÉÉ{ÉºÉ ªÉÉäMÉÒ ÊºÉrù @ñÊ¹É´É®ú, 

VÉ{ÉiÉä ®úÉ¨É ®úÉ¨É ºÉ¤É ºÉÖJÉEò®ú **43** 

 

¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¦ÉÊHò ¦É®äú ¦ÉVÉxÉÒEò, 

¦ÉVÉiÉä ®úÉ¨É xÉÉ¨É ®ú¨ÉhÉÒEò* 

¦ÉVÉiÉä ¦ÉHò ¦ÉÉ´É ¦É®ú{ÉÚ®ú, 

§É¨É ¦ÉªÉ ¦Éänù-¦ÉÉ´É ºÉä nÚù®ú **44** 

 

{ÉÚhÉÇ {ÉÆÊb÷iÉ {ÉȪ û¹É |ÉvÉÉxÉ, 

{ÉÉ´ÉxÉ {É®ú¨É {ÉÉ`ö ½þÒ ¨ÉÉxÉ* 

Eò®úiÉä ®úÉ¨É ®úÉ¨É VÉ{É vªÉÉxÉ, 

ºÉÖxÉiÉä ®úÉ¨É +xÉÉ½þnù iÉÉxÉ **45** 
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<ºÉ ¨Éå ºÉÖ®úÊiÉ ºÉÖ®ú ®ú¨ÉÉiÉä, 

®úÉ¨É ®úÉ¨É º´É®ú ºÉÉvÉ ºÉ¨ÉÉiÉä* 

näù´É näù´ÉÒMÉhÉ nèù´É Ê´ÉvÉÉiÉÉ, 

®úÉ¨É ®úÉ¨É ¦ÉVÉiÉä MÉhÉjÉÉiÉÉ **46** 

 

®úÉ¨É ®úÉ¨É ºÉÖMÉÖhÉÒ VÉxÉ MÉÉiÉä, 

º´É®ú ºÉÆMÉÒiÉ ºÉä ®úÉ¨É Ê®úZÉÉiÉä* 

EòÒiÉÇxÉ EòlÉÉ Eò®úiÉä Ê´ÉuùÉxÉ, 

ºÉÉ®ú ºÉ®úºÉ ºÉÆMÉ ºÉÉvÉxÉ´ÉÉxÉÂ **47** 

 

¨ÉÉä½þEò ¨ÉÆjÉ +ÊiÉ ¨ÉvÉÖ®ú, 

®úÉ¨É ®úÉ¨É VÉ{É vªÉÉxÉ* 

½þÉäiÉÉ iÉÒxÉÉå ±ÉÉäEò ¨Éå, 

®úÉ¨É xÉÉ¨É MÉÖhÉ MÉÉxÉ **48** 

 

Ê¨ÉlªÉÉ ¨ÉxÉ-EòÎ±{ÉiÉ ¨ÉiÉ-VÉÉ±É, 

Ê¨ÉlªÉÉ ½èþ ¨ÉÉä½þ EÖò¨Énù ¤ÉèiÉÉ±É* 

Ê¨ÉlªÉÉ ¨ÉxÉ ¨ÉÖÊJÉªÉÉ ¨ÉxÉÉä®úÉVÉ, 

ºÉSSÉÉ ½èþ ®úÉ¨É xÉÉ¨É VÉ{É EòÉVÉ **49** 

 

Ê¨ÉlªÉÉ ½èþ ´ÉÉnù Ê´É´ÉÉnù Ê´É®úÉävÉ, 

Ê¨ÉlªÉÉ ½èþ ´Éè®ú ËxÉnùÉ ½þ`ö GòÉävÉ* 

Ê¨ÉlªÉÉ pùÉä½þ nÖùMÉÖÇhÉ nÖù&JÉ JÉÉxÉ, 

®úÉ¨É xÉÉ¨É VÉ{É ºÉiªÉ ÊxÉvÉÉxÉ **50** 

 

ºÉiªÉ ¨ÉÚ±ÉEò ½èþ ®úSÉxÉÉ ºÉÉ®úÒ, 

ºÉ´ÉÇ ºÉiªÉ |É¦ÉÖ ®úÉ¨É {ÉºÉÉ®úÒ* 

¤ÉÒVÉ ºÉä iÉ¯û ¨ÉEòc÷Ò ºÉä iÉÉ®ú, 

½Öþ+É iªÉÉå ®úÉ¨É ºÉä VÉMÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú **51** 

 

Ê´É·É ´ÉÞIÉ EòÉ ®úÉ¨É ½èþ ¨ÉÚ±É, 

=ºÉ EòÉä iÉÚ |ÉÉhÉÒ Eò¦ÉÒ xÉ ¦ÉÚ±É* 

ºÉÉÄºÉ ºÉÉÄºÉ ºÉä ÊºÉ¨É®ú ºÉÖVÉÉxÉ, 

®úÉ¨É ®úÉ¨É |É¦ÉÖ ®úÉ¨É ¨É½þÉxÉÂ **52** 
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±ÉªÉ =i{ÉÊkÉ {ÉÉ±ÉxÉÉ °ü{É, 

¶ÉÊHò SÉäiÉxÉÉ +ÉxÉÆnù º´É°ü{É* 

+ÉÊnù +xiÉ +Éè®ú ¨ÉvªÉ ½èþ ®úÉ¨É, 

+¶É®úhÉ ¶É®úhÉ ½èþ ®úÉ¨É Ê´É¸ÉÉ¨É **53** 

 

®úÉ¨É xÉÉ¨É VÉ{É ¦ÉÉ´É ºÉä, 

¨Éä®äú +{ÉxÉä +É{É* 

{É®ú¨É {ÉÖ¯û¹É {ÉÉ±ÉEò |É¦ÉÖ, 

½þiÉÉÇ {ÉÉ{É ÊjÉiÉÉ{É **54** 

 

®úÉ¨É xÉÉ¨É Ê¤ÉxÉÉ ´ÉÞlÉÉ Ê´É½þÉ®ú, 

vÉxÉ vÉÉxªÉ ºÉÖJÉ ¦ÉÉäMÉ {ÉºÉÉ®ú* 

´ÉÞlÉÉ ½èþ ºÉ¤É ºÉ¨{ÉnÂù ºÉ¨¨ÉÉxÉ, 

½þÉä´Éä iÉxÉ ªÉlÉÉ ®úÊ½þiÉ |ÉÉhÉ **55** 

 

xÉÉ¨É Ê¤ÉxÉÉ ºÉ¤É xÉÒ®úºÉ º´ÉÉnù, 

VªÉÉå ½þÉä º´É®ú Ê¤ÉxÉÉ ®úÉMÉ Ê´É¹ÉÉnù* 

xÉÉ¨É Ê¤ÉxÉÉ xÉ½þÓ ºÉVÉä ËºÉMÉÉ®ú, 

®úÉ¨É xÉÉ¨É ½èþ ºÉ¤É ®úºÉ ºÉÉ®ú **56** 

 

VÉMÉiÉÂ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÉxÉÉä ®úÉ¨É, 

VÉMÉ EòÒ VªÉÉäÊiÉ VÉÉV´É±ªÉ¨ÉÉxÉ* 

®úÉ¨É xÉÉ¨É Ê¤ÉxÉÉ ¨ÉÉäÊ½þxÉÒ ¨ÉÉªÉÉ, 

VÉÒ´ÉxÉ-½þÒxÉ ªÉlÉÉ iÉxÉ UôÉªÉÉ **57** 

 

ºÉÚxÉÉ ºÉ¨ÉÊZÉB ºÉ¤É ºÉÆºÉÉ®ú, 

VÉ½þÉÆ xÉ½þÓ ®úÉ¨É xÉÉ¨É ºÉÆSÉÉ®ú* 

ºÉÚxÉÉ VÉÉÊxÉB YÉÉxÉ Ê´É´ÉäEò, 

ÊVÉºÉ ¨Éå ®úÉ¨É xÉÉ¨É xÉ½þÓ BEò **58** 

 

ºÉÚxÉä OÉÆlÉ {ÉxlÉ ¨ÉiÉ {ÉÉälÉä, 

¤ÉxÉä VÉÉä ®úÉ¨É xÉÉ¨É Ê¤ÉxÉ lÉÉälÉä* 

®úÉ¨É xÉÉ¨É Ê¤ÉxÉ ´ÉÉnù Ê´ÉSÉÉ®ú, 

¦ÉÉ®úÒ §É¨É EòÉ Eò®äú |ÉSÉÉ®ú **59** 

 

®úÉ¨É xÉÉ¨É nùÒ{ÉEò Ê¤ÉxÉÉ, 

VÉxÉ-¨ÉxÉ ¨Éå +xvÉä®ú* 

®ú½äþ, <ºÉ ºÉä ½äþ ¨É¨É ¨ÉxÉ, 

xÉÉ¨É ºÉÖ¨ÉÉ±ÉÉ ¡äò®ú **60** 



Amritvani 
Page: 13 

Shree Ram Sharnam,  International Spiritual Centre, 8A, Ring Road, Lajpat Nagar - IV,  New Delhi - 110 024, INDIA 

www.shreeramsharnam.org 

 

®úÉ¨É ®úÉ¨É ¦ÉVÉ Eò®ú ¸ÉÒ ®úÉ¨É, 

EòÊ®úB ÊxÉiªÉ ½þÒ =kÉ¨É EòÉ¨É* 

ÊVÉiÉxÉä EòiÉÇ´ªÉ Eò¨ÉÇ Eò±ÉÉ{É, 

EòÊ®úB ®úÉ¨É ®úÉ¨É Eò®ú VÉÉ{É **61** 

 

EòÊ®úB MÉ¨ÉxÉÉMÉ¨É Eäò EòÉ±É, 

®úÉ¨É VÉÉ{É VÉÉä Eò®úiÉÉ ÊxÉ½þÉ±É* 

ºÉÉäiÉä VÉMÉiÉä ºÉ¤É ÊnùxÉ ªÉÉ¨É, 

VÉÊ{ÉB ®úÉ¨É ®úÉ¨É +Ê¦É®úÉ¨É **62** 

 

VÉ{ÉiÉä ®úÉ¨É xÉÉ¨É ¨É½þÉ ¨ÉÉ±ÉÉ, 

±ÉMÉiÉÉ xÉ®úEò uùÉ®ú {Éè iÉÉ±ÉÉ* 

VÉ{ÉiÉä ®úÉ¨É ®úÉ¨É VÉ{É {ÉÉ`ö, 

VÉ±ÉiÉä Eò¨ÉÇ¤ÉxvÉ ªÉlÉÉ EòÉ`ö **63** 

 

iÉÉxÉ VÉ¤É ®úÉ¨É xÉÉ¨É EòÒ ]Úõ]äõ, 

¦ÉÉÆb÷É ¦É®úÉ +¦ÉÉMªÉ ¦ÉªÉ ¡Úò]äõ* 

¨ÉxÉEòÉ ½èþ ®úÉ¨É xÉÉ¨É EòÉ BäºÉÉ, 

ÊSÉxiÉÉ-¨ÉÊhÉ {ÉÉ®úºÉ-¨ÉÊhÉ VÉèºÉÉ **64** 

 

®úÉ¨É xÉÉ¨É ºÉÖvÉÉ-®úºÉ ºÉÉMÉ®ú, 

®úÉ¨É xÉÉ¨É YÉÉxÉ MÉÖhÉ-+ÉMÉ®ú* 

®úÉ¨É xÉÉ¨É ¸ÉÒ ®úÉ¨É ¨É½þÉ®úÉVÉ, 

¦É´É-ÊºÉxvÉÖ ¨Éå ½èþ +iÉÖ±É VÉ½þÉVÉ **65** 

 

®úÉ¨É xÉÉ¨É ºÉ¤É iÉÒlÉÇ ºlÉÉxÉ, 

®úÉ¨É ®úÉ¨É VÉ{É {É®ú¨É ºxÉÉxÉ* 

vÉÉä Eò®ú {ÉÉ{É-iÉÉ{É ºÉ¤É vÉÚ±É, 

Eò®ú näù ¦ÉªÉ-§É¨É EòÉä =x¨ÉÚ±É **66** 

 

®úÉ¨É VÉÉ{É ®úÊ´É-iÉäVÉ ºÉ¨ÉÉxÉ, 

¨É½þÉ ¨ÉÉä½þ-iÉ¨É ½þ®äú +YÉÉxÉ* 

®úÉ¨É VÉÉ{É näù +ÉxÉxnù ¨É½þÉxÉÂ, 

Ê¨É±Éä =ºÉä ÊVÉºÉä näù ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ **67** 
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®úÉ¨É xÉÉ¨É EòÉä ÊºÉ¨ÉÊ®úªÉä, 

®úÉ¨É ®úÉ¨É BEò iÉÉ®ú* 

{É®ú¨É {ÉÉ`ö {ÉÉ´ÉxÉ {É®ú¨É, 

{ÉÊiÉiÉ +vÉ¨É näù iÉÉ®ú **68** 

 

¨ÉÉÄMÉÚÆ ¨Éé ®úÉ¨É-EÞò{ÉÉ ÊnùxÉ ®úÉiÉ, 

®úÉ¨É-EÞò{ÉÉ ½þ®äú ºÉ¤É =i{ÉÉiÉ* 

®úÉ¨É-EÞò{ÉÉ ±Éä´Éä +xiÉ ºÉ¨½þÉ±É, 

®úÉ¨É |É¦ÉÖ ½èþ VÉxÉ |ÉÊiÉ{ÉÉ±É **69** 

 

®úÉ¨É-EÞò{ÉÉ ½èþ =SSÉiÉ®ú ªÉÉäMÉ, 

®úÉ¨É-EÞò{ÉÉ ½èþ ¶ÉÖ¦É ºÉÆªÉÉäMÉ* 

®úÉ¨É-EÞò{ÉÉ ºÉ¤É ºÉÉvÉxÉ-¨É¨ÉÇ, 

®úÉ¨É-EÞò{ÉÉ ºÉÆªÉ¨É ºÉiªÉ vÉ¨ÉÇ **70** 

 

®úÉ¨É xÉÉ¨É EòÉä ¨ÉxÉ ¨Éå ¤ÉºÉÉxÉÉ, 

ºÉÖ{ÉlÉ ®úÉ¨É-EÞò{ÉÉ EòÉ ½èþ {ÉÉxÉÉ* 

¨ÉxÉ ¨Éå ®úÉ¨É-vÉÖxÉ VÉ¤É Ê¡ò®äú, 

®úÉ¨É-EÞò{ÉÉ iÉ¤É ½þÒ +´ÉiÉ®äú **71** 

 

®ú½ÚÄþ, ¨Éé xÉÉ¨É ¨Éå ½þÉä Eò®ú ±ÉÒxÉ, 

VÉèºÉä VÉ±É ¨Éå ½þÉä ¨ÉÒxÉ +nùÒxÉ* 

®úÉ¨É-EÞò{ÉÉ ¦É®ú{ÉÚ®ú ¨Éé {ÉÉ>Äð, 

{É®ú¨É |É¦ÉÖ EòÉä ¦ÉÒiÉ®ú ±ÉÉ>Äð **72** 

 

¦ÉÊHò-¦ÉÉ´É ºÉä ¦ÉHò ºÉÖVÉÉxÉ, 

¦ÉVÉiÉä ®úÉ¨É-EÞò{ÉÉ EòÉ ÊxÉvÉÉxÉ* 

®úÉ¨É-EÞò{ÉÉ =ºÉ VÉxÉ ¨Éå +É´Éä, 

ÊVÉºÉ ¨Éå +É{É ½þÒ ®úÉ¨É ¤ÉºÉÉ´Éä **73** 

 

EÞò{ÉÉ-|ÉºÉÉnù ½èþ ®úÉ¨É EòÒ näùxÉÒ, 

EòÉ±É-´ªÉÉ±É VÉÆVÉÉ±É ½þ®ú ±ÉäxÉÒ* 

EÞò{ÉÉ-|ÉºÉÉnù ºÉÖvÉÉ-ºÉÖJÉ-º´ÉÉnù, 

®úÉ¨É xÉÉ¨É näù ®úÊ½þiÉ Ê´É´ÉÉnù **74** 

 

|É¦ÉÖ-|ÉºÉÉnù Ê¶É´É ¶ÉÉÎxiÉ nùÉiÉÉ, 

¥ÉÀ-vÉÉ¨É ¨Éå +É{É {É½ÖÄþSÉÉiÉÉ* 

|É¦ÉÖ-|ÉºÉÉnù {ÉÉ´Éä ´É½þ |ÉÉhÉÒ, 

®úÉ¨É ®úÉ¨É VÉ{Éä +¨ÉÞiÉ ´ÉÉhÉÒ **75** 
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+Éè¹ÉvÉ ®úÉ¨É xÉÉ¨É EòÒ JÉÉ<ªÉä, 

¨ÉÞiªÉÖ VÉx¨É Eäò ®úÉäMÉ Ê¨É]õÉ<ªÉä* 

®úÉ¨É xÉÉ¨É +¨ÉÞiÉ ®úºÉ-{ÉÉxÉ, 

näùiÉÉ +¨É±É +SÉ±É ÊxÉ´ÉÉÇhÉ **76** 

 

®úÉ¨É ®úÉ¨É vÉÖxÉ MÉÚÄVÉ ºÉä, 

¦É´É ¦ÉªÉ VÉÉiÉä ¦ÉÉMÉ* 

®úÉ¨É xÉÉ¨É vÉÖxÉ vªÉÉxÉ ºÉä, 

ºÉ¤É ¶ÉÖ¦É VÉÉiÉä VÉÉMÉ **77** 

 

¨ÉÉÄMÉÚÆ ¨Éé ®úÉ¨É xÉÉ¨É ¨É½þÉnùÉxÉ, 

Eò®úiÉÉ ÊxÉvÉÇxÉ EòÉ Eò±ªÉÉhÉ* 

näù´É uùÉ®ú {É®ú VÉx¨É EòÉ ¦ÉÚJÉÉ, 

¦ÉÊHò |Éä¨É +xÉÖ®úÉMÉ ºÉä °üJÉÉ **78** 

 

'{É®ú ½ÚÄþ iÉä®úÉ' -ªÉ½þ Ê±ÉªÉä ]äõ®ú, 

SÉ®úhÉ {Écä÷ EòÒ ®úÊJÉªÉÉä ¨Éä®ú* 

+{ÉxÉÉ +É{É Ê´É®únù Ê´ÉSÉÉ®ú, 

nùÒÊVÉB ¦ÉMÉ´ÉxÉÂ ! xÉÉ¨É {ªÉÉ®ú **79** 

 

®úÉ¨É xÉÉ¨É xÉä ´Éä ¦ÉÒ iÉÉ®äú, 

VÉÉä lÉä +vÉ¨ÉÔ +vÉ¨É ½þiªÉÉ®äú* 

Eò{É]õÒ EÖòÊ]õ±É EÖòEò¨ÉÔ +xÉäEò, 

iÉ®ú MÉªÉä ®úÉ¨É xÉÉ¨É ±Éä BEò **80** 

 

iÉ®ú MÉªÉä vÉÞÊiÉ vÉÉ®úhÉÉ ½þÒxÉ, 

vÉ¨ÉÇ-Eò¨ÉÇ ¨Éå VÉxÉ +ÊiÉ nùÒxÉ* 

®úÉ¨É ®úÉ¨É ¸ÉÒ ®úÉ¨É VÉ{É VÉÉ{É, 

½ÖþB +iÉÖ±É Ê´É¨É±É +{ÉÉ{É **81** 

 

®úÉ¨É xÉÉ¨É ¨ÉxÉ ¨ÉÖJÉ ¨Éå ¤ÉÉä±Éä, 

®úÉ¨É xÉÉ¨É ¦ÉÒiÉ®ú {É]õ JÉÉä±Éä* 

®úÉ¨É xÉÉ¨É ºÉä Eò¨É±É Ê´ÉEòÉºÉ, 

½þÉä´Éå ºÉ¤É ºÉÉvÉxÉ ºÉÖJÉ-®úÉºÉ **82** 
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®úÉ¨É xÉÉ¨É PÉ]õ ¦ÉÒiÉ®ú ¤ÉºÉä, 

ºÉÉÄºÉ ºÉÉÄºÉ xÉºÉ xÉºÉ ºÉä ®úºÉä* 

ºÉ{ÉxÉä ¨Éå ¦ÉÒ xÉ Ê¤ÉºÉ®äú xÉÉ¨É, 

®úÉ¨É ®úÉ¨É ¸ÉÒ ®úÉ¨É ®úÉ¨É ®úÉ¨É **83** 

 

®úÉ¨É xÉÉ¨É Eäò ¨Éä±É ºÉä,  

ºÉvÉ VÉÉiÉä ºÉ¤É EòÉ¨É* 

näù´É-näù´É näù´Éä ªÉnùÉ, 

nùÉxÉ ¨É½þÉ ºÉÖJÉ vÉÉ¨É **84** 

 

+½þÉä ! ¨Éé ®úÉ¨É xÉÉ¨É vÉxÉ {ÉÉªÉÉ, 

EòÉxÉ ¨Éå ®úÉ¨É xÉÉ¨É VÉ¤É +ÉªÉÉ* 

¨ÉÖJÉ ºÉä ®úÉ¨É xÉÉ¨É VÉ¤É MÉÉªÉÉ, 

¨ÉxÉ ºÉä ®úÉ¨É xÉÉ¨É VÉ¤É vªÉÉªÉÉ **85** 

 

{ÉÉ Eò®ú ®úÉ¨É xÉÉ¨É vÉxÉ-®úÉ¶ÉÒ, 

PÉÉä®ú +Ê´ÉtÉ Ê´É{ÉnÂù Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ* 

¤ÉgøÉ VÉ¤É ®úÉ¨É |Éä¨É EòÉ {ÉÚ®ú, 

ºÉÆEò]õ ºÉÆ¶ÉªÉ ½þÉä MÉªÉä nÚù®ú **86** 

 

®úÉ¨É xÉÉ¨É VÉÉä VÉ{Éä BEò ¤Éä®ú, 

=ºÉ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú EòÉä¹É EÖò¤Éä®ú* 

nùÒxÉ nÖùÊJÉªÉÉ nùÊ®úpù EÆòMÉÉ±É, 

®úÉ¨É ®úÉ¨É VÉ{É ½þÉä´Éä ÊxÉ½þÉ±É **87** 

 

¾þnùªÉ ®úÉ¨É xÉÉ¨É ºÉä ¦ÉÊ®úB, 

ºÉÆSÉªÉ ®úÉ¨É xÉÉ¨É vÉxÉ EòÊ®úB* 

PÉ]õ ¨Éå xÉÉ¨É ¨ÉÚÌiÉ vÉÊ®úB, 

{ÉÚVÉÉ +xiÉ¨ÉÖÇJÉ ½þÉä EòÊ®úB **88** 

 

+ÉÄJÉå ¨ÉÚÄnù Eäò ºÉÖÊxÉB ÊºÉiÉÉ®ú, 

®úÉ¨É ®úÉ¨É ºÉÖ¨ÉvÉÖ®ú ZÉÆEòÉ®ú* 

=ºÉ ¨Éå ¨ÉxÉ EòÉ ¨Éä±É Ê¨É±ÉÉ+Éä, 

®úÉ¨É ®úÉ¨É ºÉÖ®ú ¨Éå ½þÒ ºÉ¨ÉÉ+Éä **89** 

 

VÉ{ÉÚÄ ¨Éé ®úÉ¨É ®úÉ¨É |É¦ÉÖ ®úÉ¨É, 

vªÉÉ>Äð ¨Éé ®úÉ¨É ®úÉ¨É ½þ®äú ®úÉ¨É* 

ÊºÉ¨É°Äü ¨Éé ®úÉ¨É ®úÉ¨É |É¦ÉÖ ®úÉ¨É, 

MÉÉ>Äð ¨Éé ®úÉ¨É ®úÉ¨É ¸ÉÒ ®úÉ¨É **90** 
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+¨ÉÞiÉ ´ÉÉhÉÒ EòÉ ÊxÉiªÉ MÉÉxÉÉ, 

®úÉ¨É ®úÉ¨É ¨ÉxÉ ¤ÉÒSÉ ®ú¨ÉÉxÉÉ* 

näùiÉÉ ºÉÆEò]õ Ê´É{ÉnÂù ÊxÉ´ÉÉ®ú, 

Eò®úiÉÉ ¶ÉÖ¦É ¸ÉÒ ¨ÉÆMÉ±ÉÉSÉÉ®ú **91** 

 

®úÉ¨É xÉÉ¨É VÉ{É {ÉÉ`ö ºÉä, 

½þÉä +¨ÉÞiÉ ºÉÆSÉÉ®ú* 

®úÉ¨É-vÉÉ¨É ¨Éå |ÉÒÊiÉ ½þÉä, 

ºÉÖMÉÖhÉ-MÉhÉ EòÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú **92** 

 

iÉÉ®úEò ¨ÉÆjÉ ®úÉ¨É ½èþ, 

ÊVÉºÉ EòÉ ºÉÖ¡ò±É +{ÉÉ®ú* 

<ºÉ ¨ÉÆjÉ Eäò VÉÉ{É ºÉä, 

ÊxÉ¶SÉªÉ ¤ÉxÉä ÊxÉºiÉÉ®ú **93** 

 

--  <ÊiÉ -- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Amritvani 
Page: 18 

Shree Ram Sharnam,  International Spiritual Centre, 8A, Ring Road, Lajpat Nagar - IV,  New Delhi - 110 024, INDIA 

www.shreeramsharnam.org 

 

vÉÖxÉ 

 

 

1. ¤ÉÉä±ÉÉä ®úÉ¨É, ¤ÉÉä±ÉÉä ®úÉ¨É, ¤ÉÉä±ÉÉä ®úÉ¨É ®úÉ¨É ®úÉ¨É* 

2. ¸ÉÒ ®úÉ¨É, ¸ÉÒ ®úÉ¨É, ¸ÉÒ ®úÉ¨É ®úÉ¨É ®úÉ¨É* 

3. VÉªÉ VÉªÉ ®úÉ¨É, VÉªÉ VÉªÉ ®úÉ¨É, VÉªÉ VÉªÉ ®úÉ¨É ®úÉ¨É ®úÉ¨É* 

4. VÉªÉ ®úÉ¨É VÉªÉ ®úÉ¨É, VÉªÉ VÉªÉ ®úÉ¨É, 

 ®úÉ¨É ®úÉ¨É ®úÉ¨É ®úÉ¨É, VÉªÉ VÉªÉ ®úÉ¨É* 

5. {ÉÊiÉiÉ {ÉÉ´ÉxÉ xÉÉ¨É, ¦ÉVÉ ±Éä ®úÉ¨É ®úÉ¨É ®úÉ¨É* 

 ¦ÉVÉ ±Éä ®úÉ¨É ®úÉ¨É ®úÉ¨É, ¦ÉVÉ ±Éä ®úÉ¨É ®úÉ¨É ®úÉ¨É** 

6. +¶É®úhÉ ¶É®úhÉ ¶ÉÉÎxiÉ Eäò vÉÉ¨É, ¨ÉÖZÉä ¦É®úÉäºÉÉ iÉä®úÉ ®úÉ¨É* 

 ¨ÉÖZÉä ¦É®úÉäºÉÉ iÉä®úÉ ®úÉ¨É, ¨ÉÖZÉä ¦É®úÉäºÉÉ iÉä®úÉ ®úÉ¨É** 

7. ®úÉ¨ÉÉªÉ xÉ¨É& ¸ÉÒ ®úÉ¨ÉÉªÉ xÉ¨É&, 

 ®úÉ¨ÉÉªÉ xÉ¨É& ¸ÉÒ ®úÉ¨ÉÉªÉ xÉ¨É&*  

8. +½Æþ ¦ÉVÉÉÊ¨É ®úÉ¨ÉÆ, ºÉiªÉÆ Ê¶É´ÉÆ ¨ÉÆMÉ±É¨ÉÂ* 

 ºÉiªÉÆ Ê¶É´ÉÆ ¨ÉÆMÉ±ÉÆ, ºÉiªÉÆ Ê¶É´ÉÆ ¨ÉMÉ±É¨ÉÂ** 

 

 

 

 

 

´ÉÞÊrù-+ÉÎºiÉEò ¦ÉÉ´É EòÒ, ¶ÉÖ¦É ¨ÉÆMÉ±É ºÉÆSÉÉ®ú* 

+¦ªÉÖnùªÉ ºÉnÂùvÉ¨ÉÇ EòÉ, ®úÉ¨É xÉÉ¨É Ê´ÉºiÉÉ®ú ** (2) 
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OÉxlÉ ºÉÚSÉÒ 

 

1. ¦ÉÊHò |ÉEòÉ¶É 

2. ´ÉÉ±¨ÉÒEòÒªÉ ®úÉ¨ÉÉªÉhÉºÉÉ®ú 

3. ¸ÉÒ¨ÉnÂù¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉÉ 

4. BEòÉnù¶ÉÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù ºÉÆOÉ½þ 

5. |É´ÉSÉxÉ {ÉÒªÉÚ¹É 

6. |ÉÉlÉÇxÉÉ +Éè®ú =ºÉ EòÉ |É¦ÉÉ´É 

7. ={ÉÉºÉEò EòÉ +ÉxiÉÊ®úEò VÉÒ´ÉxÉ 

8. ¦ÉÊHò +Éè®ú ¦ÉHò Eäò ±ÉIÉhÉ 

9. ÎºiÉlÉ|ÉYÉ Eäò ±ÉIÉhÉ 

10. ¦ÉVÉxÉ B´ÉÆ v´ÉÊxÉ ºÉÆOÉ½þ 

11. +¨ÉÞiÉ´ÉÉhÉÒ 

 

 

|ÉÉÎ{iÉ ºlÉÉxÉ - ¸ÉÒ®úÉ¨É¶É®úhÉ¨ÉÂ, 8, Ë®úMÉ ®úÉäb÷, ±ÉÉVÉ{ÉiÉ xÉMÉ®ú-4, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ-110 024 

 

|ÉÉÎ{iÉ ºÉ¨ÉªÉ - |ÉÊiÉÊnùxÉ |ÉÉiÉ& 7 ºÉä 81/2 

      ®úÊ´É´ÉÉ®ú |ÉÉiÉ& 9 ºÉä 11 


