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@có[ gÐZÑ

ÒmþML
hõÑ jçgÐcÑ j[ÔÐ_t SÑ ckþÐeþÐS

ÒLgmþ Ò`õcÑ eþÐc-bþÒ¦ÆÐÖ ÒcÕ _ÞÓhÊ–Æ aÐÕVÒ_ ÒL mÞþÒ¯Æ
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jgàh¦ÞÆcÒ[ `eþcÐ[ëÒ_ hõÑ eþÐcÐ¯Æ _cÓ (7)

hõÑ eþÐc

eþÐc-Ló`Ð @g[eþZ

`eþc Ló`Ð jÊeËþ` Òkßþ, `eþc `õbÊþ hõÑ eþÐc ¼¼Ð
S_ `Ðg_ `eþcÐ[ëÐ, `eþc `ÊeÊþi jÊM ^Ðc ¼¼Ð¼¼Ð 1 ¼¼Ð¼¼Ð

jÊM]Ð Òkßþ hÊbþÐ Ló`Ð, h¦ÞÆ hÐ«ÞÆ jçgeËþ` ¼¼Ð
Òkßþ sÐ_ A_t c¯ÆÑ, eþÐc Ló`Ð @_Ë` ¼¼Ð¼¼Ð 2 ¼¼Ð¼¼Ð

`eþc `ÊZÔ `õ[ÑL Òkßþ, `eþc Ch LÐ _Ðc ¼¼Ð
[ÐeþL cÕ[ö h¦ÞÆ Oeþ, aÑSÐleþ Òkßþ eþÐc ¼¼Ð¼¼Ð 3 ¼¼Ð¼¼Ð

jÐ^L jÐ^_ jÐ^ÞH, jcTþ jLmþ hÊbþ jÐeþ ¼¼Ð
gÐQL gÐQÔ HL Òkßþ, _Þ¾Þ¤[ ^Ðeþ gÞQÐeþ ¼¼Ð¼¼Ð 4 ¼¼Ð¼¼Ð

cÕ[öc¯Æ kþÑ cÐ_ÞH, B½¤ Ò]g bþNgÐ_ç ¼¼Ð
Ò]gÐmþ¯Æ Òkßþ eþÐc LÐ, eþÐc hv NÊZ MÐ_ ¼¼Ð¼¼Ð 5 ¼¼Ð¼¼Ð

eþÐc _Ðc AeþÐ^ÞH, bþÑ[eþ bþeþ Ò¯Æ bþÐg ¼¼Ð
Ò]g ]¯ÆÐ @g[eþZ LÐ, ^Ðeþ ÒQ×NÊ_Ð QÐg ¼¼Ð¼¼Ð 6 ¼¼Ð¼¼Ð

c§Æ ^ÐeþZÐ Ò¯ÆÐÖ Leþ, gÞ^Þ Òj Òmþ Leþ _Ðc ¼¼Ð
S`ÞH _Þ¾¤¯Æ @Qmþ Òj, h¦ÞÆ ^Ðc hõÑ eþÐc ¼¼Ð¼¼Ð 7 ¼¼Ð¼¼Ð
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¯Æ\Ð gól bþÑ aÑS Òj, Smþ eþS F[Ê jÕÒ¯ÆÐN ¼¼Ð
`Ð Leþ, gÞLÒj Lõc Òj, Ò[ÔÐÕ c§Æ Òj Ò¯ÆÐN ¼¼Ð¼¼Ð 8 ¼¼Ð¼¼Ð

¯Æ\Ð h¦ÞÆ `eþcÐZÊ ÒcÕ, gÞ]ÊÔ[ç ÒLÐi jcÐ_ ¼¼Ð
Òkßþ c§Æ Ò[ÔÐÕ h¦ÞÆc¯Æ, IjÐ eþMÞH ^ÔÐ_ ¼¼Ð¼¼Ð 9 ¼¼Ð¼¼Ð

^öãg ^ÐeþZÐ ^Ðeþ ¯Ækþ, eþÐ^ÞH c§Æ _Þ^Ð_ ¼¼Ð
kþeÞþ-Ló`Ð @g[eþZ LÐ, `ËZà eþMÞH sÐ_ ¼¼Ð¼¼Ð 10 ¼¼Ð¼¼Ð

A[Ð MÞXÏLÑ ]çgÐeþ Òj, `g_ Ò[S LÐ `Ëeþ ¼¼Ð
Òkßþ Ló`Ð Ò[ÔÐÕ A eþkþÑ, Leþ[Ñ ]ÊNÊàZ ]Ëeþ ¼¼Ð¼¼Ð 11 ¼¼Ð¼¼Ð

aV_ ]aÐÒ_ Òj ¯Æ\Ð, A[Ñ aÞSmþÑ ^Ðeþ ¼¼Ð
_Ðc SÐ` `õbþÐg Òj, Ò[ÔÐÕ Ló`Ð @g[Ðeþ ¼¼Ð¼¼Ð12 ¼¼Ð¼¼Ð

ÒMÐmþÒ[ kþÑ Smþ _mþ ÒSÔÐÕ, akþ[Ð gÐeÞþ akþÐg ¼¼Ð
S` Òj Ló`Ð @g[eÞþ[ ÒkþÐ, [\Ð jSN Leþ bþÐg ¼¼Ð¼¼Ð 13 ¼¼Ð¼¼Ð

eþÐc hv ÒLÐ ^ÔÐBÒ¯Æ, c§Æ [ÐeþL cÐ_ ¼¼Ð
jçgh¦ÞÆ jrþÐ SN LÒeþ, D`eÞþ QLõ ÒLÐ ¯ÆÐ_ ¼¼Ð¼¼Ð 14 ¼¼Ð¼¼Ð

]hc ]çgÐeþ Òj ÒkþÐ [bþÑ, eþÐc Ló`Ð @g[Ðeþ ¼¼Ð
sÐ_ h¦ÞÆ A_t jkþ, jÐc h¦ÞÆ jÕQÐeþ ¼¼Ð¼¼Ð 15 ¼¼Ð¼¼Ð

Ò]g ]¯ÆÐ jçgh¦ÞÆ LÐ, jkþjõ Lcmþ ÒcÕ cÞmþÐ` ¼¼Ð
ÒkþÐ j`ùãeÊþi jÕÒ¯ÆÐN Òj, jgà _½¤ ÒkþÐÕ `Ð` ¼¼Ð¼¼Ð 16 ¼¼Ð¼¼Ð



Amritvani
Page: 4

Shree Ram Sharnam,  International Spiritual Centre, 8A, Ring Road, Lajpat Nagar - IV,  New Delhi - 110 024, INDIA
www.shreeramsharnam.org

_c²ÆÐeþ j©ÆL

Leþ[Ð kËÕþ ÒcßÕ gt_Ð, _[ hÞeþ aÐeþcèÐeþ ¼¼Ð
[ÊÒTþ Ò]g `eþcÐ[ë_ç, cÕNmþ hÞg hÊbþLÐeþ ¼¼Ð¼¼Ð 1 ¼¼Ð¼¼Ð

@ÕSmÞþ `eþ cªÆL LÞÒ¯Æ, gÞ_¯Æ bþ¦ÞÆ ÒL jÐ\ ¼¼Ð
_c²ÆÐeþ ÒceþÐ [ÊÒTþ, ÒkþÐÒg SN ÒL _Ð\ ¼¼Ð¼¼Ð 2 ¼¼Ð¼¼Ð

Ò]ÐÒ_ÐÕ Leþ ÒLÐ ÒSÐXÏ Leþ, cªÆL OÊVÒ_ ÒVL ¼¼Ð
[ÊTþ ÒLÐ ÒkþÐ `õZÐc cc, h[ h[ ÒLÐVÞ @Ò_L ¼¼Ð¼¼Ð 3 ¼¼Ð¼¼Ð

`Ð`-kþeþZ cÕNmþ-LeþZ, QeþZ heþZ LÐ ^ÔÐ_ ¼¼Ð
^Ðeþ LeËÜþ `õZÐc ÒcßÕ, [ÊTþ ÒLÐ h¦ÞÆ-_Þ^Ð_ ¼¼Ð¼¼Ð 4 ¼¼Ð¼¼Ð

bþ¦ÞÆ-bþÐg hÊbþ-bþÐg_Ð, c_ ÒcÕ bþeþ bþeþ`Ëeþ ¼¼Ð
hõwÐ Òj [ÊTþ ÒLÐ _cËÜ, ÒcÒeþ eþÐc kþSËeþ ¼¼Ð¼¼Ð 5 ¼¼Ð¼¼Ð

ÒSÔÐ[Þcà¯Æ SN]Ñh Òkþ, Ò[ÒSÐc¯Æ @`Ðeþ ¼¼Ð
`eþc `ÊeÊþi `Ðg_ `eþc, [ÊTþ ÒLÐ ÒkþÐ _c²ÆÐeþ ¼¼Ð¼¼Ð 6 ¼¼Ð¼¼Ð

j[ÔsÐ_ A_t ÒL, `eþc ^Ðc hõÑ eþÐc ¼¼Ð
`ÊmþLÞ[ ÒkþÐ ÒceþÐ [ÊÒTþ ÒkþÐÒg akÊþ `õZÐc ¼¼Ð¼¼Ð 7 ¼¼Ð¼¼Ð
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`õÐ[Ó `ÐW

`eþcÐ[ëÐ hõÑ eþÐc `eþc j[Ô, `õLÐh eËþ`,
`eþc sÐ_Ð_tjçgeËþ`, jgàh¦ÞÆcÐ_ç,

HÒLßgÐ]çgÞ[Ñ¯ÆÆ `eþÒchçgeþ, `eþc `ÊeÊþi,
]¯ÆÐmÊþ Ò]gÐ^ÞÒ]g Òkßþ, DjÒLÐ aÐeþ-aÐeþ
_c²ÆÐeþ, _c²ÆÐeþ, _c²ÆÐeþ, _c²ÆÐeþ ¼¼Ð¼¼Ð

@có[ gÐZÑ

eþÐcÐcó[ `] `Ðg_ gÐZÑ,
eþÐc _Ðc ^Ê_ jÊ^Ð jcÐ_Ñ¼¼Ð
`Ðg_ `ÐW eþÐc NÊZ NõÐc,
eþÐc eþÐc S` eþÐc kþÑ eþÐc ¼¼Ð¼¼Ð1¼¼Ð¼¼Ð

`eþc j[Ô `eþc gÞsÐ_,
ÒSÔÐ[Þ-jçgeËþ` eþÐc bþNgÐ_ç¼¼Ð
`eþcÐ_t, jgàh¦ÞÆcÐ_ç,
eþÐc `eþc Òkßþ eþÐc ckþÐ_ç ¼¼Ð¼¼Ð2¼¼Ð¼¼Ð

@có[ gÐZÑ _Ðc DnÐeþZ,
eþÐc eþÐc jÊMjÞwÞ-LÐeþZ¼¼Ð
@có[-gÐZÑ @có[ hõÑ _Ðc,
eþÐc eþÐc cÊ] cÕNmþ-^Ðc ¼¼Ð¼¼Ð3¼¼Ð¼¼Ð
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@có[eËþ` eþÐc-NÊZ NÐ_,
@có[-L\_ eþÐc gÔÐMÔÐ_¼¼Ð
@có[-gQ_ eþÐc LÑ QQàÐ,
jÊ^Ð jc NÑ[ eþÐc LÑ @QàÐ ¼¼Ð¼¼Ð4¼¼Ð¼¼Ð

@có[ c__ eþÐc LÐ SÐ`,
eþÐc eþÐc `õbÊþ eþÐc @mþÐ`¼¼Ð
@có[ QÞ«Æ_ eþÐc LÐ ^ÔÐ_,
eþÐc hv ÒcÕ hÊQÞ jcÐ^Ð_ ¼¼Ð¼¼Ð5¼¼Ð¼¼Ð

@có[ eþj_Ð gkþÑ LkþÐÒg,
eþÐc eþÐc SkÜþÐ _Ðc jÊkþÐÒg¼¼Ð
@có[ Lcà _Ðc LcÐC,
eþÐc eþÐc `eþc jÊM]ÐC ¼¼Ð¼¼Ð6¼¼Ð¼¼Ð

@có[ eþÐc _Ðc ÒSÐ kþÑ ^ÔÐÒg,
@có[ `] ÒjÐ kþÑ S_ `ÐÒg¼¼Ð
eþÐc _Ðc @có[-eþj jÐeþ,
Ò][Ð `eþc A_t @`Ðeþ ¼¼Ð¼¼Ð7¼¼Ð¼¼Ð

eþÐc eþÐc S` Òkþ c_Ð,
@có[ gÐZÑ cÐ_¼¼Ð
eþÐc _Ðc ÒcÕ eþÐc ÒLÐ,
j]Ð gÞeþÐSÞ[ SÐ_ ¼¼Ð¼¼Ð8¼¼Ð¼¼Ð

eþÐc _Ðc cÊ] cÕNmþLÐeþÑ,
gÞ^ï kþÒeþ ja `Ð[L kþÐeþÑ¼¼Ð
eþÐc _Ðc hÊbþ hLÊ_ ckþÐ_ç,
jçgªÞÆ hÐ«ÞÆ hÞgLeþ LmþÔÐZ ¼¼Ð¼¼Ð9 ¼¼Ð¼¼Ð
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eþÐc eþÐc hõÑ eþÐc gÞQÐeþ,
cÐ_ÞH Drþc cÕNmþÐQÐeþ¼¼Ð
eþÐc eþÐc c_ cÊM Òj NÐ_Ð,
cÐÒ_Ð c Ê̂eþ cÒ_Ðeþ\ `Ð_Ð ¼¼Ð¼¼Ð10¼¼Ð¼¼Ð

eþÐc _Ðc ÒSÐ S_ c_ mþÐÒg,
Dj ÒcÕ hÊbþ jbþÑ aj SÐÒg¼¼Ð
SkþÐÕ ÒkþÐ eþÐc _Ðc ^Ê_-_Ð],
bþÐÒNÕ gkþÐÕ Òj gÞic gÞiÐ] ¼¼Ð¼¼Ð11¼¼Ð¼¼Ð

eþÐc _Ðc c_-[©Æ aÊTþÐÒg,
jÊ^Ð eþj jÑÕQ hÐÕ[Þ Òmþ AÒg¼¼Ð
eþÐc eþÐc S`ÞH Leþ bþÐg,
jÊgÞ^Ð jÊgÞ^Þ aÒ_ a_Ðg ¼¼Ð¼¼Ð12¼¼Ð¼¼Ð

eþÐc _Ðc jÞcÒeþÐ j]Ð,
@[Þh¯Æ cÕNmþ cËmþ¼¼Ð
gÞic-gÞLV jÕLV kþeþZ,
LÐeþL ja @_ÊLËmþ ¼¼Ð¼¼Ð13¼¼Ð¼¼Ð

S`_Ð eþÐc eþÐc Òkßþ jÊLó[,
eþÐc _Ðc Òkßþ _ÐhL ]Ê´ôÆ[¼¼Ð
jÞcÒeþ eþÐc eþÐc kþÑ ÒSÐ S_,
DjLÐ ÒkþÐ hÊQÞ[eþ [_ c_ ¼¼Ð¼¼Ð14¼¼Ð¼¼Ð

SÞjÒcÕ eþÐc _Ðc hÊbþ SÐÒN,
Dj ÒL `Ð` [Ð` ja bþÐÒN¼¼Ð
c_ Òj eþÐc _Ðc ÒSÐ DnÐÒeþ,
Dj ÒL bþÐÒNÕ böþc bþ¯Æ jÐÒeþ ¼¼Ð¼¼Ð15¼¼Ð¼¼Ð
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SÞj ÒcÕ aj SÐ¯Æ eþÐc jÊ_Ðc,
ÒkþÐÒg gkþ S_ `ËZàLÐc¼¼Ð
QÞrþ ÒcÕ eþÐc eþÐc ÒSÐ jÞcÒeþ,
_Þ¾¤¯Æ bþg jÐNeþ Òj [Òeþ ¼¼Ð¼¼Ð16¼¼Ð¼¼Ð

eþÐc jÞceþ_ ÒkþÐÒg jkþÐC,
eþÐc jÞceþ_ Òkßþ jÊM]ÐC¼¼Ð
eþÐc jÞceþ_ ja Òj EÕQÐ,
eþÐc h¦ÞÆ jÊM sÐ_ jcËQÐ ¼¼Ð¼¼Ð17¼¼Ð¼¼Ð

eþÐc eþÐc kþÑ jÞceþ c_,
eþÐc eþÐc hõÑ eþÐc¼¼Ð
eþÐc eþÐc hõÑ eþÐc bþS,
eþÐc eþÐc kþeÞþ-_Ðc ¼¼Ð¼¼Ð18¼¼Ð¼¼Ð

cÐ[-`Þ[Ð aÐug jÊ[ ]ÐeþÐ,
^_ S_ jÐS_ jMÐ `ÔÐeþÐ¼¼Ð
@«Æ LÐmþ Ò] jÒL _ jkþÐeþÐ,
eþÐc _Ðc Ò[eþÐ [Ðeþ_ kþÐeþÐ ¼¼Ð¼¼Ð19¼¼Ð¼¼Ð

jÞceþ_ eþÐc _Ðc Òkßþ jÕNÑ,
jMÐ ÒjïkþÑ jÊkóþ]ç hÊbþ @ÕNÑ¼¼Ð
¯ÊÆN ¯ÊÆN LÐ Òkßþ eþÐc jÒkþmþÐ,
eþÐc bþ¦Æ _kþÑÕ eþÒkþ @ÒLmþÐ ¼¼Ð¼¼Ð20¼¼Ð¼¼Ð

_ÞSà_ g_ gÞ`]ç ÒkþÐ ÒOÐeþ,
_ÞaXÏ _ÞhÐ [c ja Jeþ¼¼Ð
ÒSÐ[ Sa eþÐc _Ðc LÑ SÒN,
jÕLV jgà jkþS Òj bþÒN ¼¼Ð¼¼Ð21¼¼Ð¼¼Ð
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aÐ^Ð aXÏÑ gÞic Sa AÒg,
Ògßeþ gÞÒeþÐ^ gÞOï aYÏ SÐÒg¼¼Ð
eþÐc _Ðc S`ÞH jÊM ]Ð[Ð,
jnÐ jÐ\Ñ ÒSÐ kÞþ[Leþ [öÐ[Ð ¼¼Ð¼¼Ð22¼¼Ð

c_ Sa Ò ß̂¯àÆÔ ÒLÐ _kþÑÕ `ÐÒg,
LÊQÞ«ÆÐ QÞrþ ÒLÐ QËeþ a_ÐÒg¼¼Ð
eþÐc _Ðc SÒ` QÞ«ÆÐ QËeþL,
QÞ«ÆÐcZÞ QÞrþ QÞ«Æ_ `ËeþL ¼¼Ð¼¼Ð23¼¼Ð¼¼Ð

ÒhÐL jÐNeþ ÒkþÐ DcXÏÐ A[Ð,
@[Þ ]ÊÓM ÒcÕ c_ OaeþÐ[Ð¼¼Ð
bþSÞH eþÐc eþÐc akÊþ aÐeþ,
S_ LÐ Leþ[Ð ÒaXÏÐ `Ðeþ ¼¼Ð¼¼Ð24¼¼Ð¼¼Ð

LXÏÑ OXÏÑ LWÞ_[eþ LÐmþ,
L½¤ LÒWÐeþ ÒkþÐ ÒLíh LeþÐmþ¼¼Ð
eþÐc eþÐc S`ÞH `õ[Þ`Ðmþ,
jÊM ]Ð[Ð `õbÊþ ]Ñ_]¯ÆÐmþ ¼¼Ð¼¼Ð25¼¼Ð¼¼Ð

OV_Ð ÒOÐeþ OÒV SÞj Òaeþ,
]ÊSà_ ]ÊMÒXÏ ÒmþÒgÕ ÒOeþ¼¼Ð
S`ÞH eþÐc _Ðc aÞ_ Ò]eþ,
eþMÞH eþÐc eþÐc hÊbþ ÒVeþ ¼¼Ð¼¼Ð26¼¼Ð¼¼Ð

eþÐc _Ðc ÒkþÐ j]Ð jkþÐ¯ÆL,
eþÐc _Ðc jgà jÊM]Ð¯ÆL¼¼Ð
eþÐc eþÐc `õbÊþ eþÐc LÐ ÒVL,
heþZ hÐ«ÞÆ Ahõ¯Æ Òkßþ HL ¼¼Ð¼¼Ð27¼¼Ð¼¼Ð
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`ËÕSÑ eþÐc _Ðc LÑ `ÐBÒ¯Æ,
`ÐÒ\¯Æ jÐ\ _Ðc Òmþ SÐBÒ¯Æ¼¼Ð
_ÐÒh S_ê ceþZ LÐ MVLÐ,
eþÒkþ eþÐc bþ¦Æ _kþÑÕ @VLÐ ¼¼Ð¼¼Ð28¼¼Ð¼¼Ð

eþÐc eþÐc hõÑ eþÐc Òkßþ,
[Ñ_ ÒmþÐL LÐ _Ð\¼¼Ð
`eþc `ÊeÊþi `Ðg_ `õbÊþ,
j]Ð LÐ jÕNÑ jÐ\ ¼¼Ð¼¼Ð29¼¼Ð¼¼Ð

¯Æs [` ^ÔÐ_ Ò¯ÆÐN kþÑ [ÔÐN,
a_ LÊVÑ gÐj @[Þ ÒgßeþÐN¼¼Ð
eþÐc _Ðc aÞ_Ð _Ñeþj Ò$¼ÐL,
eþÐc eþÐc S` [eÞþH ÒmþÐL ¼¼Ð¼¼Ð30¼¼Ð¼¼Ð

eþÐc SÐ` ja jÕ¯Æc jÐ^_,
eþÐc SÐ` Òkßþ Lcà AeþÐ^_¼¼Ð
eþÐc SÐ` Òkßþ `eþc @bþÔÐj,
jÞcÒeþÐ eþÐc _Ðc 'jÊM-eþÐj' ¼¼Ð¼¼Ð31¼¼Ð¼¼Ð

eþÐc SÐ` LkþÑ EÜQÑ LeþZÑ,
aÐ^Ð gÞ^ï akÊþ ]ÊÓM kþeþZÑ¼¼Ð
eþÐc eþÐc ckþÐ-c§Æ S`_Ð,
Òkßþ jÊgö[ Ò_c [` [`_Ð ¼¼Ð¼¼Ð32¼¼Ð¼¼Ð

eþÐc SÐ` Òkßþ jeþmþ jcÐ^Þ,
kþÒeþ ja A^Þ gÔÐ^Þ D`Ð^Þ¼¼Ð
FwÞ jÞwÞ Keþ _g _Þ^Ð_,
]Ð[Ð eþÐc Òkßþ ja jÊM MÐ_ ¼¼Ð¼¼Ð33¼¼Ð
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eþÐc eþÐc QÞ«Æ_ jÊgÞQÐeþ,
eþÐc eþÐc S` _Þ¾¤¯Æ ^Ðeþ¼¼Ð
eþÐc eþÐc hõÑ eþÐc ^ÔÐ_Ð,
Òkßþ `eþc `] @có[ `Ð_Ð ¼¼Ð¼¼Ð34¼¼Ð¼¼Ð

eþÐc eþÐc hõÑ eþÐc kþeÞþ,
jkþS `eþc Òkßþ Ò¯ÆÐN¼¼Ð
eþÐc eþÐc hõÑ eþÐc S`,
]Ð[Ð @có[ ÒbþÐN ¼¼Ð¼¼Ð35¼¼Ð¼¼Ð

_Ðc QÞ«ÆÐcZÞ eþ[ð @ÒcÐmþ,
eþÐc _Ðc ckÞþcÐ @_ÒcÐmþ¼¼Ð
@[Êmþ `õbþÐg @[Þ `õ[Ð`,
eþÐc _Ðc LkþÐ [ÐeþL SÐ` ¼¼Ð¼¼Ð36¼¼Ð¼¼Ð

aÑS @leþ ckþÐ-h¦ÞÆ-ÒLÐi,
eþÐc eþÐc S` hÊbþ jÒ«ÆÐi¼¼Ð
eþÐc eþÐc hõÑ eþÐc eþÐc cÕ[ö,
[§Æ aÑS `eþÐ[ç `eþ ¯Æ§Æ ¼¼Ð¼¼Ð37¼¼Ð¼¼Ð

aÑSÐleþ `] `]ë `õLÐÒh,
eþÐc eþÐc S` Ò]Ði gÞ_ÐÒh¼¼Ð
LÊÜXmÞþ_Ñ ÒaÐÒ^ hÊiêZÐ ÒMÐÒmþ,
eþÐc cÕ[ö @có[ eþj ÒOÐÒmþ ¼¼Ð¼¼Ð38¼¼Ð¼¼Ð

D`ÒS _Ð] jkþS akÊþ bþÐÕ[,
@S`Ð SÐ` bþÑ[eþ ÒkþÐ hÐ«Æ¼¼Ð
eþÐc eþÐc `] h¦ÞÆ SNÐÒg,
eþÐc eþÐc ^Ê_ SbþÑ eþcÐÒg ¼¼Ð¼¼Ð39¼¼Ð¼¼Ð
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eþÐc _Ðc Sa SÒN @bÕþN,
ÒQ[_ bþÐg SÒN jÊM-jÕN¼¼Ð
NõxÑ @gÞ]ÔÐ VËÒV bþÐeþÑ,
eþÐc mþÑmþÐ LÑ MÞÒmþ $Ê¼mþgÐeþÑ ¼¼Ð¼¼Ð40¼¼Ð¼¼Ð

`[Þ[ `Ðg_ `eþc `ÐW,
eþÐc eþÐc S` ¯ÆÐN¼¼Ð
j$¼mþ jÞwÞ Leþ jÐ^_Ð,
eþÐc _Ðc @_ÊeþÐN ¼¼Ð¼¼Ð41¼¼Ð¼¼Ð

[Ñ_ ÒmþÐL LÐ jcTÞþH jÐeþ,
eþÐc _Ðc ja kþÑ jÊMLÐeþ¼¼Ð
eþÐc _Ðc LÑ akÊþ[ aXÏÐC,
Òg] `ÊeþÐZ cÊ_Þ S_ NÐC ¼¼Ð¼¼Ð42¼¼Ð¼¼Ð

¯Æ[Þ j[Ñ jÐ^Ê-jÕ[ j¯ÆÐÒ_,
eþÐc _Ðc _Þh ]Þ_ aMÐÒ_¼¼Ð
[Ð`j Ò¯ÆÐNÑ jÞw FiÞgeþ,
S`Ò[ eþÐc eþÐc ja jÊMLeþ ¼¼Ð¼¼Ð43¼¼Ð¼¼Ð

bþÐg_Ð bþ¦ÞÆ bþÒeþ bþS_ÑL,
bþSÒ[ eþÐc _Ðc eþcZÑL¼¼Ð
bþSÒ[ bþ¦Æ bþÐg bþeþ`Ëeþ,
böþc bþ¯Æ Òbþ]-bþÐg Òj ]Ëeþ ¼¼Ð¼¼Ð44¼¼Ð¼¼Ð

`ËZà `ÕXÞ[ `ÊeÊþi `õ^Ð_,
`Ðg_ `eþc `ÐW kþÑ cÐ_¼¼Ð
LeþÒ[ eþÐc eþÐc S` ^ÔÐ_,
jÊ_Ò[ eþÐc @_Ðkþ] [Ð_ ¼¼Ð¼¼Ð45¼¼Ð¼¼Ð
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Bj ÒcÕ jÊeþ[Þ jÊeþ eþcÐÒ[,
eþÐc eþÐc jçgeþ jÐ^ jcÐÒ[¼¼Ð
Ò]g Ò]gÑNZ Ò]ßg gÞ^Ð[Ð,
eþÐc eþÐc bþSÒ[ NZ[öÐ[Ð ¼¼Ð¼¼Ð46¼¼Ð¼¼Ð

eþÐc eþÐc jÊNÊZÑ S_ NÐÒ[,
jçgeþ jÕNÑ[ Òj eþÐc eÞþTþÐÒ[¼¼Ð
LÑ[à_ L\Ð LeþÒ[ gÞ]çgÐ_,
jÐeþ jeþj jÕN jÐ^_gÐ_ç ¼¼Ð¼¼Ð47¼¼Ð¼¼Ð

ÒcÐkþL cÕ[ö @[Þ c^Êeþ,
eþÐc eþÐc S` ^ÔÐ_¼¼Ð
ÒkþÐ[Ð [ÑÒ_ÐÕ ÒmþÐL ÒcÕ,
eþÐc _Ðc NÊZ NÐ_ ¼¼Ð¼¼Ð48¼¼Ð¼¼Ð

cÞ\ÔÐ c_-Lmçþ`Þ[ c[-SÐmþ,
cÞ\ÔÐ Òkßþ ÒcÐkþ LÊc] Òaß[Ðmþ¼¼Ð
cÞ\ÔÐ c_ cÊMÞ¯ÆÐ cÒ_ÐeþÐS,
jnÐ Òkßþ eþÐc _Ðc S` LÐS ¼¼Ð¼¼Ð49¼¼Ð¼¼Ð

cÞ\ÔÐ Òkßþ gÐ] gÞgÐ] gÞÒeþÐ^,
cÞ\ÔÐ Òkßþ Ògßeþ _ÞÕ]Ð kþW ÒLõÐ^¼¼Ð
cÞ\ÔÐ Ò]öÐkþ ]ÊNÊàZ ]ÊÓM MÐ_,
eþÐc _Ðc S` j[Ô _Þ^Ð_ ¼¼Ð¼¼Ð50¼¼Ð¼¼Ð

j[Ô cËmþL Òkßþ eþQ_Ð jÐeþÑ,
jgà j[Ô `õbÊþ eþÐc `jÐeþÑ¼¼Ð
aÑS Òj [eÊþ cLXÏÑ Òj [Ðeþ,
kÊþA Ò[ÔÐÕ eþÐc Òj SN gÞªÆÐeþ ¼¼Ð¼¼Ð51¼¼Ð¼¼Ð
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gÞhçg gól LÐ eþÐc Òkßþ cËmþ,
Dj ÒLÐ [Ë `õÐZÑ LbþÑ _ bËþmþ¼¼Ð
jÜÐj jÜÐj Òj jÞceþ jÊSÐ_,
eþÐc eþÐc `õbÊþ eþÐc ckþÐ_ç ¼¼Ð¼¼Ð52¼¼Ð¼¼Ð

mþ¯Æ D`ùrÞþ `Ðmþ_Ð eËþ`,
h¦ÞÆ ÒQ[_Ð A_Õ] jçgeËþ`¼¼Ð
A]Þ @«Æ Keþ c^Ô Òkßþ eþÐc,
@heþZ heþZ Òkßþ eþÐc gÞhõÐc ¼¼Ð¼¼Ð53¼¼Ð¼¼Ð

eþÐc _Ðc S` bþÐg Òj,
ÒcÒeþ @`Ò_ A`¼¼Ð
`eþc `ÊeÊþi `ÐmþL `õbÊþ,
kþ[àÐ `Ð` [öÞ[Ð` ¼¼Ð¼¼Ð54¼¼Ð¼¼Ð

eþÐc _Ðc aÞ_Ð gó\Ð gÞkþÐeþ,
^_ ^Ð_Ô jÊM ÒbþÐN `jÐeþ¼¼Ð
gó\Ð Òkßþ ja j−Æ]ç j®¤Ð_,
ÒkþÐÒg [_ ¯Æ\Ð eþkÞþ[ `õÐZ ¼¼Ð¼¼Ð55¼¼Ð¼¼Ð

_Ðc aÞ_Ð ja _Ñeþj jçgÐ],
ÒSÔÐÕ ÒkþÐ jçgeþ aÞ_Ð eþÐN gÞiÐ]¼¼Ð
_Ðc aÞ_Ð _kþÑÕ jÒS jÞÕNÐeþ,
eþÐc _Ðc Òkßþ ja eþj jÐeþ ¼¼Ð¼¼Ð56¼¼Ð¼¼Ð

SN[ç LÐ SÑg_ SÐÒ_Ð eþÐc,
SN LÑ ÒSÔÐ[Þ SÐSçgmþÔcÐ_¼¼Ð
eþÐc _Ðc aÞ_Ð ÒcÐkÞþ_Ñ cÐ¯ÆÐ,
SÑg_-kþÑ_ ¯Æ\Ð [_ RÐ¯ÆÐ ¼¼Ð¼¼Ð57¼¼Ð¼¼Ð
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jË_Ð jcTÞþH ja jÕjÐeþ,
SkþÐÕ _kþÑÕ eþÐc _Ðc jÕQÐeþ¼¼Ð
jË_Ð SÐ_ÞH sÐ_ gÞÒgL,
SÞj ÒcÕ eþÐc _Ðc _kþÑÕ HL ¼¼Ð¼¼Ð58¼¼Ð¼¼Ð

jËÒ_ NõÕ\ `x c[ Ò`ÐÒ\,
aÒ_ ÒSÐ eþÐc _Ðc aÞ_ Ò\ÐÒ\¼¼Ð
eþÐc _Ðc aÞ_ gÐ] gÞQÐeþ,
bþÐeþÑ böþc LÐ LÒeþ `õQÐeþ ¼¼Ð¼¼Ð59¼¼Ð¼¼Ð

eþÐc _Ðc ]Ñ`L aÞ_Ð,
S_-c_ ÒcÕ @Òueþ¼¼Ð
eþÒkþ, Bj Òj Òkþ cc c_,
_Ðc jÊcÐmþÐ Ò$¼eþ ¼¼Ð¼¼Ð60¼¼Ð¼¼Ð

eþÐc eþÐc bþS Leþ hõÑ eþÐc,
LeÞþH _Þ[Ô kþÑ Drþc LÐc¼¼Ð
SÞ[Ò_ L[àgÔ Lcà LmþÐ`,
LeÞþH eþÐc eþÐc Leþ SÐ` ¼¼Ð¼¼Ð61¼¼Ð¼¼Ð

LeÞþH Nc_ÐNc ÒL LÐmþ,
eþÐc SÐ` ÒSÐ Leþ[Ð _ÞkþÐmþ¼¼Ð
ÒjÐÒ[ SNÒ[ ja ]Þ_ ¯ÆÐc,
S`ÞH eþÐc eþÐc @bÞþeþÐc ¼¼Ð¼¼Ð62¼¼Ð¼¼Ð

S`Ò[ eþÐc _Ðc ckþÐ cÐmþÐ,
mþN[Ð _eþL ]çgÐeþ Ò`ß [ÐmþÐ¼¼Ð
S`Ò[ eþÐc eþÐc S` `ÐW,
SmþÒ[ Lcàau ¯Æ\Ð LÐW ¼¼Ð¼¼Ð63¼¼Ð¼¼Ð
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[Ð_ Sa eþÐc _Ðc LÑ VËÒV,
bþÐÕXÐ bþeþÐ @bþÐNÔ bþ¯Æ $Ë¼ÒV¼¼Ð
c_LÐ Òkßþ eþÐc _Ðc LÐ IjÐ,
QÞ«ÆÐ-cZÞ `Ðeþj-cZÞ ÒSßjÐ ¼¼Ð¼¼Ð64¼¼Ð¼¼Ð

eþÐc _Ðc jÊ^Ð-eþj jÐNeþ,
eþÐc _Ðc sÐ_ NÊZ-ANeþ¼¼Ð
eþÐc _Ðc hõÑ eþÐc ckþÐeþÐS,
bþg-jÞuÊ ÒcÕ Òkßþ @[Êmþ SkþÐS ¼¼Ð¼¼Ð65¼¼Ð¼¼Ð

eþÐc _Ðc ja [Ñ\à yÐ_,
eþÐc eþÐc S` `eþc jïÐ_¼¼Ð
Ò^Ð Leþ `Ð`-[Ð` ja ^Ëmþ,
Leþ Ò] bþ¯Æ-böþcÆ ÒLÐ D_ëåmþ ¼¼Ð¼¼Ð66¼¼Ð¼¼Ð

eþÐc SÐ` eþgÞ-Ò[S jcÐ_,
ckþÐ ÒcÐkþ-[c kþÒeþ @sÐ_¼¼Ð
eþÐc SÐ` Ò] A_t ckþÐ_ç,
cÞÒmþ DÒj SÞÒj Ò] bþNgÐ_ç ¼¼Ð¼¼Ð67¼¼Ð¼¼Ð

eþÐc _Ðc ÒLÐ jÞceÞþÒ¯Æ,
eþÐc eþÐc HL [Ðeþ¼¼Ð
`eþc `ÐW `Ðg_ `eþc,
`[Þ[ @^c Ò] [Ðeþ ¼¼Ð¼¼Ð68¼¼Ð¼¼Ð

cÜÐNËÕ ÒcßÕ eþÐc-Ló`Ð ]Þ_ eþÐ[,
eþÐc-Ló`Ð kþÒeþ ja D`ùÐ[¼¼Ð
eþÐc-Ló`Ð ÒmþÒg @«Æ jcçkþÐmþ,
eþÐc `õbÊþ Òkßþ S_ `õ[Þ`Ðmþ ¼¼Ð¼¼Ð69¼¼Ð¼¼Ð
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eþÐc-Ló`Ð Òkßþ Dn[eþ Ò¯ÆÐN,
eþÐc-Ló`Ð Òkßþ hÊbþ jÕÒ¯ÆÐN¼¼Ð
eþÐc-Ló`Ð ja jÐ^_-ccà,
eþÐc-Ló`Ð jÕ¯Æc j[Ô ^cà ¼¼Ð¼¼Ð70¼¼Ð¼¼Ð

eþÐc _Ðc ÒLÐ c_ ÒcÕ ajÐ_Ð,
jÊ`\ eþÐc-Ló`Ð LÐ Òkßþ `Ð_Ð¼¼Ð
c_ ÒcÕ eþÐc-^Ê_ Sa $Þ¼Òeþ,
eþÐc-Ló`Ð [a kþÑ @g[Òeþ ¼¼Ð¼¼Ð71¼¼Ð¼¼Ð

eþkËÜþ, ÒcßÕ _Ðc ÒcÕ ÒkþÐ Leþ mþÑ_,
ÒSßÒj Smþ ÒcÕ ÒkþÐ cÑ_ @]Ñ_¼¼Ð
eþÐc-Ló`Ð bþeþ`Ëeþ ÒcßÕ `ÐEÜ,
`eþc `õbÊþ ÒLÐ bþÑ[eþ mþÐEÜ ¼¼Ð¼¼Ð72¼¼Ð¼¼Ð

bþ¦ÞÆ-bþÐg Òj bþ¦Æ jÊSÐ_,
bþSÒ[ eþÐc-Ló`Ð LÐ _Þ^Ð_¼¼Ð
eþÐc-Ló`Ð Dj S_ ÒcÕ AÒg,
SÞj ÒcÕ A` kþÑ eþÐc ajÐÒg ¼¼Ð¼¼Ð73¼¼Ð¼¼Ð

Ló`Ð-`õjÐ] Òkßþ eþÐc LÑ Ò]_Ñ,
LÐmþ-gÔÐmþ SÕSÐmþ kþeþ Òmþ_Ñ¼¼Ð
Ló`Ð-`õjÐ] jÊ^Ð-jÊM-jçgÐ],
eþÐc _Ðc Ò] eþkÞþ[ gÞgÐ] ¼¼Ð¼¼Ð74¼¼Ð¼¼Ð

`õbÊþ-`õjÐ] hÞg hÐ«ÞÆ ]Ð[Ð,
aökêþ-^Ðc ÒcÕ A` `kÊÜþQÐ[Ð¼¼Ð
`õbÊþ-`õjÐ] `ÐÒg gkþ `õÐZÑ,
eþÐc eþÐc SÒ` @có[ gÐZÑ ¼¼Ð¼¼Ð75¼¼Ð¼¼Ð
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Ki^ eþÐc _Ðc LÑ MÐBÒ¯Æ,
có[ÊÔ S_ê ÒL ÒeþÐN cÞVÐBÒ¯Æ¼¼Ð
eþÐc _Ðc @có[ eþj-`Ð_,
Ò][Ð @cmþ @Qmþ _ÞgàÐZ ¼¼Ð¼¼Ð76¼¼Ð¼¼Ð

eþÐc eþÐc ^Ê_ NËÜS Òj,
bþg bþ¯Æ SÐÒ[ bþÐN¼¼Ð
eþÐc _Ðc ^Ê_ ^ÔÐ_ Òj,
ja hÊbþ SÐÒ[ SÐN ¼¼Ð¼¼Ð77¼¼Ð¼¼Ð

cÜÐNËÕ ÒcßÕ eþÐc _Ðc ckþÐ]Ð_,
Leþ[Ð _Þ^à_ LÐ LmþÔÐZ¼¼Ð
Ò]g ]çgÐeþ `eþ S_ê LÐ bËþMÐ,
bþ¦ÞÆ Ò`õc @_ÊeþÐN Òj eËþMÐ ¼¼Ð¼¼Ð78¼¼Ð¼¼Ð

'`eþ kËÜþ Ò[eþÐ' -¯Ækþ mÞþÒ¯Æ ÒVeþ,
QeþZ `ÒXÏ LÑ eþMÞÒ¯ÆÐ Òceþ¼¼Ð
@`_Ð A` gÞeþ] gÞQÐeþ,
]ÑSÞH bþNg_ç ! _Ðc `ÔÐeþ ¼¼Ð¼¼Ð79¼¼Ð¼¼Ð

eþÐc _Ðc Ò_ Òg bþÑ [ÐÒeþ,
ÒSÐ Ò\ @^càÑ @^c kþ[ÔÐÒeþ¼¼Ð
L`VÑ LÊVÞmþ LÊLcàÑ @Ò_L,
[eþ NÒ¯Æ eþÐc _Ðc Òmþ HL ¼¼Ð¼¼Ð80¼¼Ð¼¼Ð

[eþ NÒ¯Æ ^ó[Þ ^ÐeþZÐ kþÑ_,
^cà-Lcà ÒcÕ S_ @[Þ ]Ñ_¼¼Ð
eþÐc eþÐc hõÑ eþÐc S` SÐ`,
kÊþH @[Êmþ gÞcmþ @`Ð` ¼¼Ð¼¼Ð81¼¼Ð¼¼Ð
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eþÐc _Ðc c_ cÊM ÒcÕ ÒaÐÒmþ,
eþÐc _Ðc bþÑ[eþ `V ÒMÐÒmþ¼¼Ð
eþÐc _Ðc Òj Lcmþ gÞLÐj,
ÒkþÐÒgÕ ja jÐ^_ jÊM-eþÐj ¼¼Ð¼¼Ð82¼¼Ð¼¼Ð

eþÐc _Ðc OV bþÑ[eþ aÒj,
jÜÐj jÜÐj _j _j Òj eþÒj¼¼Ð
j`Ò_ ÒcÕ bþÑ _ aÞjÒeþ _Ðc,
eþÐc eþÐc hõÑ eþÐc eþÐc eþÐc ¼¼Ð¼¼Ð83¼¼Ð¼¼Ð

eþÐc _Ðc ÒL Òcmþ Òj, 
j^ SÐÒ[ ja LÐc¼¼Ð
Ò]g-Ò]g Ò]Òg ¯Æ]Ð,
]Ð_ ckþÐ jÊM ^Ðc ¼¼Ð¼¼Ð84¼¼Ð¼¼Ð

@ÒkþÐ ! ÒcßÕ eþÐc _Ðc ^_ `Ð¯ÆÐ,
LÐ_ ÒcÕ eþÐc _Ðc Sa A¯ÆÐ¼¼Ð
cÊM Òj eþÐc _Ðc Sa NÐ¯ÆÐ,
c_ Òj eþÐc _Ðc Sa ^ÔÐ¯ÆÐ ¼¼Ð¼¼Ð85¼¼Ð¼¼Ð

`Ð Leþ eþÐc _Ðc ^_-eþÐhÑ,
ÒOÐeþ @gÞ]ÔÐ gÞ`]ç gÞ_ÐhÑ¼¼Ð
aYÏÐ Sa eþÐc Ò`õc LÐ `Ëeþ,
jÕLV jÕh¯Æ ÒkþÐ NÒ¯Æ ]Ëeþ ¼¼Ð¼¼Ð86¼¼Ð¼¼Ð

eþÐc _Ðc ÒSÐ SÒ` HL Òaeþ,
Dj ÒL bþÑ[eþ ÒLÐi LÊÒaeþ¼¼Ð
]Ñ_ ]ÊMÞ¯ÆÐ ]eÞþ]ö LÕNÐmþ,
eþÐc eþÐc S` ÒkþÐÒg _ÞkþÐmþ ¼¼Ð¼¼Ð87¼¼Ð¼¼Ð
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kóþ]¯Æ eþÐc _Ðc Òj bþeÞþH,
jÕQ¯Æ eþÐc _Ðc ^_ LeÞþH¼¼Ð
OV ÒcÕ _Ðc cË[Ù ^eÞþH,
`ËSÐ @«ÆcÊàM ÒkþÐ LeÞþH ¼¼Ð¼¼Ð88¼¼Ð¼¼Ð

AÜÒMÕ cËÜ] ÒL jÊ_ÞH jÞ[Ðeþ,
eþÐc eþÐc jÊc^Êeþ TÕþLÐeþ¼¼Ð
Dj ÒcÕ c_ LÐ Òcmþ cÞmþÐJ,
eþÐc eþÐc jÊeþ ÒcÕ kþÑ jcÐJ ¼¼Ð¼¼Ð89¼¼Ð¼¼Ð

S`ËÜ ÒcßÕ eþÐc eþÐc `õbÊþ eþÐc,
^ÔÐEÜ ÒcßÕ eþÐc eþÐc kþÒeþ eþÐc¼¼Ð
jÞceËÜþ ÒcßÕ eþÐc eþÐc `õbÊþ eþÐc,
NÐEÜ ÒcßÕ eþÐc eþÐc hõÑ eþÐc ¼¼Ð¼¼Ð90¼¼Ð¼¼Ð

@có[ gÐZÑ LÐ _Þ[Ô NÐ_Ð,
eþÐc eþÐc c_ aÑQ eþcÐ_Ð¼¼Ð
Ò][Ð jÕLV gÞ`]ç _ÞgÐeþ,
Leþ[Ð hÊbþ hõÑ cÕNmþÐQÐeþ ¼¼Ð¼¼Ð91¼¼Ð¼¼Ð

eþÐc _Ðc S` `ÐW Òj,
ÒkþÐ @có[ jÕQÐeþ¼¼Ð
eþÐc-^Ðc ÒcÕ `õÑ[Þ ÒkþÐ,
jÊNÊZ-NZ LÐ gÞªÆÐeþ ¼¼Ð¼¼Ð92¼¼Ð¼¼Ð

[ÐeþL cÕ[ö eþÐc Òkßþ,
SÞj LÐ jÊ$¼mþ @`Ðeþ¼¼Ð
Bj cÕ[ö ÒL SÐ` Òj,
_Þ¾¤¯Æ aÒ_ _ÞªÆÐeþ ¼¼Ð¼¼Ð93¼¼Ð¼¼Ð
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 Ê̂_

1. ÒaÐÒmþÐ eþÐc, ÒaÐÒmþÐ eþÐc, ÒaÐÒmþÐ eþÐc eþÐc eþÐc¼¼Ð
2. hõÑ eþÐc, hõÑ eþÐc, hõÑ eþÐc eþÐc eþÐc¼¼Ð
3. S¯Æ S¯Æ eþÐc, S¯Æ S¯Æ eþÐc, S¯Æ S¯Æ eþÐc eþÐc eþÐc¼¼Ð
4. S¯Æ eþÐc S¯Æ eþÐc, S¯Æ S¯Æ eþÐc,

eþÐc eþÐc eþÐc eþÐc, S¯Æ S¯Æ eþÐc¼¼Ð
5. `[Þ[ `Ðg_ _Ðc, bþS Òmþ eþÐc eþÐc eþÐc¼¼Ð

bþS Òmþ eþÐc eþÐc eþÐc, bþS Òmþ eþÐc eþÐc eþÐc¼¼Ð¼¼Ð
6. @heþZ heþZ hÐ«ÞÆ ÒL ^Ðc, cÊÒTþ bþÒeþÐjÐ Ò[eþÐ eþÐc¼¼Ð

cÊÒTþ bþÒeþÐjÐ Ò[eþÐ eþÐc, cÊÒTþ bþÒeþÐjÐ Ò[eþÐ eþÐc¼¼Ð¼¼Ð
7. eþÐcÐ¯Æ _cÓ hõÑ eþÐcÐ¯Æ _cÓ,

eþÐcÐ¯Æ _cÓ hõÑ eþÐcÐ¯Æ _cÓ¼¼Ð
8. @kÕþ bþSÐcÞ eþÐcÕ, j[ÕÔ hÞgÕ cÕNmþcç¼¼Ð

j[ÕÔ hÞgÕ cÕNmÕþ, j[ÕÔ hÞgÕ cNmþcç¼¼Ð¼¼Ð

gówÞ-AªÞÆL bþÐg LÑ, hÊbþ cÕNmþ jÕQÐeþ¼¼Ð
@bÊþÔ]¯Æ j]ç^cà LÐ, eþÐc _Ðc gÞªÆÐeþ ¼¼Ð¼¼Ð (2)
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