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न�न ह�न क� र�ह द�ख� पभ�

न�न ह�न क� र�ह द�ख� पभ�,
पग पग ठ�कर ख�ऊ"  म$ ॥

त�महर� नगररय� क* करठन डगररय�,
चलत चलत गगर ज�ऊ"  म$ ॥
न�न ह�न क� . . .

चह" ओर म2र2 घ�र अन62र�,
भ7ल न ज�ऊ"  म$ द�र त2र�,
एक ब�र पभ� ह�थ पकड़ ल�,
मनक� ��प जल�ऊ"  म$ ॥
न�न ह�न क� . . . 
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बस2 रह� श� र�म

बस2 रह� श� र�म,
मन म? न�न म7न� स�ख प�ऊ" ,
बस2 रह� श� र�म ॥

न मगन�र न त�रथ ज�ऊ" ,
घट म? �रBन प�ऊ"  त2र�,
घट म? �रBन प�ऊ"  ॥
बस2 रह� श� र�म . . . 

जप तप य�ग जतन नहC ज�न7",
त2र� ह� धय�न लग�ऊ" ,
मन म? त2र� ह� धय�न लग�ऊ"  ॥
बस2 रह� श� र�म . . . 

त�ड़ क2  जग क2  झ7ठ2  बन6न,
त�मसF प�त लग�ऊ" , मन म?,
त�मसF प�त लग�ऊ"  ॥
बस2 रह� श� र�म . . .

म2र2 मन म? त7 बस2,
म2र2 म�हन र�म,
त2र2 म6�र गमल�प स2,
गमल2 म�झ2 गGश�म ॥
बस2 रह� श� र�म . . . 
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म�झ प2 इतन� कI प� बस गG6�त� रह2

म�झ प2 इतन� कI प� बस गG6�त� रह2,
र�म क� न�म ह�ठF प2 आत� रह2 ॥

भ�र स2 स�"झ तक र�म क� धय�न ह�,
हर तरफ र�म ह� बस यह� ज�न ह�,
र�म क� ह� ह�य य2 ब�ल�त� रह2,
र�म क� न�म ह�ठF प2 आत� रह2 ॥

र�म म? ह� स�� म$ लग�ऊ"  लगन,
र�म क* ह� कथ� म? रह" म$ मगन,
र�म चरणF स2 ह� म2र� न�त� रह2,
र�म क� न�म ह�ठF प2 आत� रह2 ॥

र�म क� ह� य2 रसन� प�क�र� कर2,
र�म क� ह� य2 न�न� गनह�र� कर?,
र�म क2  ग�त ह� कP ठ ग�त� रह2,
र�म क� न�म ह�ठF प2 आत� रह2 ॥ 
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ह2 �य�मय ��नबन6�

ह2 �य�मय ��नबन6�, ��न क� अपन�ईय2 ।
ड7बत� ब2ड़� म2र�, मझ6�र प�र ल"घ�इय2 ॥

न�थ त�म त� पगततप�Gन, म$ पगतत सबस2 बड़� ।
क*गजय2 प�Gन म�झ2, म$ ररण म? ह" आ पड़� ॥

त�म गर�बनG�ज ह�, य2 जग स�र� कह रह� ।
म$ गर�ब अन�थ ह", गनत ��:खपG�ह म? बह रह� ॥

इस गर�ब� स2 छ� ड़�कर, क*गजय2 म�झक� सन�थ ।
त�मक� प�कर न�थ म$, दफर कय7" कह�ऊ"  म$ अन�थ ॥

अब नहC ऐस� उगचत, पभ� कI प� म�झपर क*गजय2 ।
प�पक� बन6न छ�ड़� गनत-र�Pगत म�झक� ��गजय2 ॥
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म$ पगतत प�र�तन त2र� ररण

म$ पगतत प�र�तन त2र� ररण,
गनज ज�न म�झ2 सG�क�र कर�,
ह" कब कब क� स�थ� त2र�,
य�ग य�ग क� हलक� भ�र कर� ।। 

��ह�-  भगY भ�Gन� ह�न ह", ज�न धय�न स2 ह�न
        पर तG द�र क� गभक� म$, ह" त2र� जन ��न

म$ गभक�क ह" ��त�र ह� त�म,
यह न�यय� ख2Gनह�र ह� त�म ।
इस प�र ह� त�म, उस प�र ह� त�म,
च�ह� त� ब2ड़� प�र कर� ।।
म$ पगतत प�र�तन त2र� ररण . . .

म$ क� छ भ� भ?ट नहC ल�य�,
बस ख�ल� ह�थ चल� आय� ।
अब तक त� त�मन2 भरम�य�,
पर ग�पच�प न हर ब�र कर� ।।
म$ पगतत प�र�तन त2र� ररण . . . 

म$ चल न सक7"  त2र� ऊ" च� डगर,
ह�य, झ�क न सक2  म2र� गरGत गसर ।
’ ’ गन�^षकह" म$ , स` स` बर,
पभ� अपन� कI प� इस ब�र कर� ।।
म$ पगतत प�र�तन त2र� ररण . . . 
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करण� कर� म�र2 र�म

करण� कर� म�र2 र�म,
गनसद�न जपत ह" त�मर� न�म ॥

अब म$ आय� ररण गतह�र�,
न�म ल2त भG प�र उत�र� ॥१॥
करण� कर� म�र2 र�म . . . 

त�म सबक2  पभ� प�लन ह�र2,
कर� नईय� अब प�र म�र� ॥२॥
करण� कर� म�र2 र�म . . . 
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म2र2 सG�म� अPतय�Bम�

म2र2 सG�म� अPतय�Bम�,
त7 सब क2  मन क* ज�न2,
म$ दकसक� ज�ऊ"  स�न�न2 ॥१॥

क� स2 ह$ य2 ररशत2 न�त2, क`न यह�" ह� अपन�,
झ7ठ� जग क� ह� य2 बन6न, झ7ठ� ह� य2 सपन�,
म$ आय� त�मह? मन�न2 ॥२॥

त2र� हर पल धय�न 6र"  म$, कष हर� पभ� म2र2,
न�थ म2र2 अब म�झ2 उब�र�, द�र पड़� ह" त2र2,
म$ आय� त�मह? ररझ�न2 ॥३॥

जनम जनम क� न�त� त�मस2, अब तक न थ� ज�न�,
हर द�र2 पर ठ�कर ख�क2 , ��मन त2र� थ�म�,
म2र2 छ7 ट2 सभ� रठक�न2 ॥४॥

www.shreeramsharnam.org

http://www.ibiblio.org/ram


Shree Ram Sharnam, New Delhi                                                  9 / 12

म2र2 मन मगन�र म? र�म गबर�ज?

म2र2 मन मगन�र म? र�म गबर�ज?,
ऐस� ज�गगत कर� ह2 सG�म� ।

अग6ष�न म2र� मन ह�G2,
गजसम? र�म न�म छगG स�ह2 ।
आ"ख म7P� क2  �रBन ह�G2,
ऐस� ज�गगत कर� ह2 सG�म� ॥

म2र2 मन मगन�र . . .

स�Pस स�Pस ग�र मPत उच�रP ,
र�म र�म स2 त�मह2 प�क�रP  ।
आ"गखन स2 बस त�मह2 गनह�रP ,
ऐस� ज�गगत कर� ह2 सG�म� ॥

म2र2 मन मगन�र . . .

औषग6 र�म न�म क* ख�ऊ" ,
जनम मरन क2  ��ख गबसर�ऊ"  ।
हPस हPस क2  त2र2 घर ज�ऊ" ,
ऐस� ज�गगत कर� ह2 सG�म� ॥

म2र2 मन मगन�र . . .

ब�त2 कल क� र�क कर"  न�,
आज दकस� स2 म�ह कर"  न� ।
आन2 G�ल2 कल क* गचनत�,
नह� सत�य2 हमक� सG�म� ॥

म2र2 मन मगन�र . . .
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र�म र�म भज कर श�र�म,
कर? सभ� जन उतम क�म ।
सबक2  तन हF स�6न 6�म,
ऐस� ज�गगत कर� ह2 सG�म� ॥

म2र2 मन मगन�र . . .

आ"ख? म7P� क2  स�न� गसत�र,
र�म र�म स�म6र झPक�र ।
मन म? ह� अमIत सPच�र,
ऐस� ज�गगत कर� ह2 सG�म� ॥

म2र2 मन मगन�र . . .
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इतन� त� करन� सG�म� जब प�ण तन स2 गनकल2

इतन� त� करन� सG�म� जब प�ण तन स2 गनकल2 ।
ग�गGन� न�म ल2कर, दफर प�ण तन स2 गनकल2 ॥

गPग� ज� क� तट ह�, यम�न� क� बPस�बट ह�,
म2र� स�PGर� गनकट ह�, जब प�ण तन स2 गनकल2 ॥
इतन� त� करन� सG�म� . . .

GIन��Gन क� सथल ह�, म2र2 म�ख म? त�लगस �ल ह�,
गGषण� चरण क� जल ह�, जब प�ण तन स2 गनकल2 ॥
इतन� त� करन� सG�म� . . .

आन� ज़रर आन�, र�62 क� स�थ ल�न�,
म�रल� क* 6�न स�न�न�, जब प�ण तन स2 गनकल2 ॥
इतन� त� करन� सG�म� . . .

य2 न2क स� अरज ह�, म�न� त� कय� हरज ह�,
क� छ आपक� फरज ह�, जब प�ण तन स2 गनकल2 ॥
इतन� त� करन� सG�म� . . . 
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त�म म2र� र�ख� ल�ज हरर

त�म म2र� र�ख� ल�ज हरर,
त�म ज�नत सब अPतरज�म�, करन� कछ�  न कर� ॥

औग�न म�त2 गबसरत न�हC, पल गछन घर� घर�,
सब पपPचक* प�ट ब�"ग6 क� , अपन2 स�स 6र� ॥

��र�-स�त-6न म�ह गलय2 ह$, स�ग6-ब�ग6 सब गबसर�,
स7र पगतत क� ब2ग उ6�र�, अब म2र� न�G भर� ॥

श� कI षण ग�गGन� हर2 म�र�र�,
ह2 न�थ न�र�यण G�स��2G� 
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