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मन च
चल चल र
म शरण म�

मनस
 व
च
 कम�ण
, म� ह� म�र� र
म,
अर�त त�र� शरण म�, सह�त कम� श भ क
म ॥

मन च
चल चल र
म शरण म� ॥

र
म �� त�र
 ज�वन स
थ�,
    हमत ह�त&ष� सब द*न स
थ�,
*+ द*न क�  �� य� जग व
ल�,
    �रर अ
ग स
ग �& जनम मरण म� ॥१॥

जग म� त1न� पय
र बढ़
य
,
    दकतन
 हसर �र भ
र चढ़
य
,
�ल-�ल म ह4कल �+ग� र� �गल�,
    भवस
गर क�  �
र करन म� ॥२॥

सब चचत
 हमट ज
य� त�र�,
    भज ल� तज *� ��र
 फ� र�,
इक हन*:ष र;क
न
 कर ल�,
    शरण हमल� �रर कमल चरण म� ॥३॥ 

www.shreeramsharnam.org

http://www.ibiblio.org/ram


Shree Ram Sharnam, New Delhi                                                  3 / 9

म� �हतत � र
तन त�र� शरण

म� �हतत � र
तन त�र� शरण,
हनज ज
न म झ� सव�क
र कर+,
ह� कब कब क
 स
थ� त�र
,
य ग य ग क
 �लक
 भ
र कर+ ।। 

*+�
-  भहA भ
वन
 ��न ह�, ज
न धय
न स� ��न
        �र तव द
र क
 हभक  म�, *1� त�र
 जन *�न

म� हभक क ह� *
त
र �+ त म,
य� न&यय
 ख�वन�
र �+ त म ।
इस �
र �+ त म, उस �
र �+ त म,
च
�+ त+ ब�ड़
 �
र कर+ ।।
म� �हतत � र
तन त�र� शरण . . .

म� क छ भ� भ�ट न�K ल
य
,
बस ख
ल� �
थ चल
 आय
 ।
अब तक त+ त मन� भरम
य
,
�र ग �च � न �र ब
र कर+ ।।
म� �हतत � र
तन त�र� शरण . . . 

म� चल न सक1�  त�र� ऊ� च� डगर,
�
य, झ क न सक�  म�र
 गरवत हसर ।
’ ’ हन*:षकह� म� , सP सP बर,
पभ  अ�न� कR �
 इस ब
र कर+ ।।
म� �हतत � र
तन त�र� शरण . . . 
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र
म अब स�� स ध
 बरस
 *�

र
म अब स�� स ध
 बरस
 *� ॥

भहA ब*हलय
 उमड़ झ1मत�,
झहड़य

 सरस लग
 *� ॥१॥

घट म� घट
 घन न
म गज� स�,
मन मय1र नच
 *� ॥२॥

�रम ध
म कV कR �
 �र
 क
,
�
न� �1र ब�
 *� ॥३॥

�
� त
� स� तप ह*य-मन,
श�तल श

त बन
 *� ॥४॥
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ऊधP कम�न कV गहत नय
र�

ऊधP कम�न कV गहत नय
र� ।

उजवल �
ख द*य� बग ल� क+,
    क+यल दकस हवहध क
र� ॥१॥

सब नद*य
� जल भर भर रह�य
�,
    स
गर दकस हबहध ख
र�,
स न*र न&न द*ए मRगन� क+,
    बन-बन दफरत उज
र� ॥२॥ 

म1रख-म1रख र
ज
 कVन��,
    �
हडत दफर� हभख
र�,
स1र 4य
म हमलन� कV आश
,
    �ल हछन ब�तत भ
र� ॥३॥ 
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म�र� सव
म� अ
तय
�म�

म�र� सव
म� अ
तय
�म�,
त1 सब क�  मन कV ज
न�,
म� दकसक+ ज
ऊ�  स न
न� ॥१॥

क& स� �� य� रर4त� न
त�, कPन य�
� �& अ�न
,
झ1;
 जग क
 �& य� बनधन, झ1;
 �& य� स�न
,
म� आय
 त म�� मन
न� ॥२॥

त�र
 �र �ल धय
न धर�  म�, कष �र+ पभ  म�र�,
न
थ म�र� अब म झ� उब
र+, द
र �ड़
 ह� त�र�,
म� आय
 त म�� ररझ
न� ॥३॥

जनम जनम क
 न
त
 त मस�, अब तक न थ
 ज
न
,
�र द
र� �र ;+कर ख
क� , *
मन त�र
 थ
म
,
म�र� छ1 ट� सभ� र;क
न� ॥४॥ 
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त�र
  स
थ�  र
म

य ग य ग क
 �& र
म स��ल
,
र
म भA न�K र�� अक� ल
 ।

त�र
 स
थ� र
म मनव
 कय` घबर
ए र� ।

�ल भर भ� त1 न�K अक� ल
,
�ग-�ग त�र
 र
म स��ल
,
व� �& त+ क छ न�K * ��ल
,
हनहशद*न आ;` य
म, मनव
 कय` घबर
ए र� ॥१॥

अ
ग स
ग हनत स
थ �& त�र�,
घट म� �� त+ व
स �& त�र�,
हनकट दक स

स स

स �& त�र�,
आनन* कन* घन4य
म, मनव
 कय` घबर
ए र� ॥२॥

* aख स ख आत
 �& ज
त
 �&,
र
म हवम ख �� हवचल
त
 �&,
�र हन*:ष न घबर
त
 �&,
सब तज भज �ररन
म, मनव
 कय` घबर
ए र� ॥३॥ 
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जर
 आ शरण म�र� र
म कV

जर
 आ शरण म�र� र
म कV,
म�र
 र
म करण
-हनध
न �&,
घट घट म� �& व+ रम र�
,
व+ �� जगत क
 भगव
न �& ॥१॥

हलय
 आसर
 हजन न
म क
,
व+ �� बन गय
 पभ  र
म क
,
हजस न
म स� �तथर तर�,
दफर त�र
 तरन
 आस
न �& ॥२॥

भहA म� उसकV त1 �+ मगन,
उस� �
न� कV त1 लग
 लगन,
त�र� �
� सब ध ल ज
य�ग�,
य� न
म इतन
 म�
न �& ॥३॥

त�र� भA कब स� � क
रत�,
चरण� म� अरज ग ज
रत�,
मत भ1ल ज
न
 ए पभ+,
त�र� भA बड़� अ
ज
न �� ॥४॥ 
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दकस� भ
व स�

दकस� भ
व स� दकस� न
म स�, ज� ल� र� भगव
न ।
दकस� र� म� कर ल� र� नर, न
र
यण क
 धय
न ॥

ब+ल+ र
म र
म र
म र
म र
म,
ब+ल+ र
म स�त
 र
म स�त
 र
म स�त
 र
म ।

र
म र��म क�+ य
 अलल
� सब �� उसक�  न
म ।
महन*र महसज* हगरज
 द
र
 स
र� उसक�  ध
म ।
ज� च
�� त1 हजस भ
ष
 म� कर उसक
 ग णग
न ॥१॥

मथ र
 क
श� मक
 मत ज
, ब&; ब �
र� ग
�व ।
ज�
� ब&;कर भजन कर�ग
, र
म कर�ग
 छ
�व ।
आ� र
म आकर क�  �1छ�, त�र
 �त
 हनश
न ॥२॥

*�ख अर� हन*:ष भ
व स�, दकतन
 श भ स
स
र ।
त�र
 त�र� �रम�शर क
, दकतन
 �& �ररव
र ।
हनध�न ��न न�K त1 म
नव, अमRत-स त धनव
न ॥३॥

– ध न र
म र
म ब+ल र� , र
म र
म ब+ल । 
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