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इतन	 त� करन	 स�	म� जब प	ण तन स� ननकल�

इतन	 त� करन	 स�	म� जब प	ण तन स� ननकल� ।
ग�न�न� न	म ल�कर, फ�र प	ण तन स� ननकल� ॥

ग!ग	 ज� क	 तट ह�, यम%न	 क	 ब!स�बट ह�,
म�र	 स	!�र	 ननकट ह�, जब प	ण तन स� ननकल� ॥
इतन	 त� करन	 स�	म� . . .

�&न�	�न क	 स'ल ह�, म�र� म%ख म) त%लनस �ल ह�,
न�षण% चरण क	 जल ह�, जब प	ण तन स� ननकल� ॥
इतन	 त� करन	 स�	म� . . .

आन	 ज़रर आन	, र	ध� क� स	' ल	न	,
म%रल� क0 ध%न स%न	न	, जब प	ण तन स� ननकल� ॥
इतन	 त� करन	 स�	म� . . .

य� न�क स� अरज ह2, म	न� त� कय	 हरज ह2,
क% छ आपक	 �रज ह2, जब प	ण तन स� ननकल� ॥
इतन	 त� करन	 स�	म� . . . 
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र	म म6 त� जब स� शरण त�र� आय	

र	म म6 त� जब स� शरण त�र� आय	
आनन� आनन� आनन� म6न� प	य	

अनधक	र म) भटक रह	 '	, स9झ� न क�ई फकन	र	
त9न� मन म) ज�त जग	 कर, �9र फकय	 अननधय	र	
त9 ह� ह2 एक सह	र	, ज��न क	 सच प	य	

हर �म म�र� प	स रह	 त9, फ�र भ� ��ख न प	य	
जग बनधन म) ऐस	 ड9ब	, ख%� म) रह	 भरम	य	
भटक�  हए र	ह� क�, र	ह प� त9न� लग	य	

अनम�ल '	 य� ज��न म�र	, य9@ह� व'B ग!�	य	
धन �Cलत क�  प�छ� भ	ग	, प	स न त�र� म6 आय	
म6 अब तक '	 अ!ज	न	, अब मन म) त9ह� सम	य	

ध%न -- र	म म�र� र	म स	!च	 ह2 त�र	 न	म 
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जर	 आ शरण म�र� र	म क0

जर	 आ शरण म�र� र	म क0,
म�र	 र	म करण	-ननध	न ह2 ,
म�र	 र	म करण	-ननध	न ह2,
म�र	 र	म फकरप	-ननध	न ह2 ॥ 

पल पल त9 उसक	 धय	न कर,
उसक�  आग� �ररय	� कर,
त�र� कष सब कट ज	ऐग�,
त�र� प	प सब ध%ल ज	ऐग�,
म�र	 र	म करण	-ननध	न ह2,
म�र	 र	म फकरप	-ननध	न ह2 ॥१॥ 

नलय	 आसर	 नजस न	म क	,
�� त� बन गय	 श� र	म क	,
नजस न	म स� पत'र तर�,
त�र	 तरन	 त� आस	न ह2,
म�र	 र	म करण	-ननध	न ह2,
म�र	 र	म फकरप	-ननध	न ह2 ॥२॥

लग� भ�लन� क� य� आस '�,
पभ% कब आय)ग� य� पय	स '�,
झ9ठ�  ब�र ख	य� र	म न�,
य� त� ज	न� स	र	 जह	न ह2,
म�र	 र	म करण	-ननध	न ह2,
म�र	 र	म फकरप	-ननध	न ह2 ॥३॥ 
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र	म र	म ब�ल मन�	

र	म र	म ब�ल मन�	, र	म र	म ब�ल ।
र	म ह� तन मन त�र	, उसस� न	त	 ज�ड़ ॥

र	म ह� क�  न	म स�, �%ख त�र� कट) ।
अनधक	र �9र ह���, चचत	य) नमट) ।
म�ठ� �	ण� ब�ल ॥
र	म र	म ब�ल ...

जनम त�र	 य� य9हR, व'B ज	य�ग	 ।
भज पभ% क	 न	म त�र�, क	म आय�ग	 ।
अम&त �	ण� ब�ल ॥
र	म र	म ब�ल ...

क�ध म�ह ल�भ छ�ड़, भज पभ% क	 न	म ।
र	म न	म स� ह� त�र�, प9णT हUग� क	म ।
मन क�  द	र� ख�ल ॥
र	म र	म ब�ल ...
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ब&ज क�  नन�ल	ल	

ब&ज क�  नन�ल	ल	, र	ध	 क�  स	@�ररय	,
सब �%ख �9र हऐ, जब त�र	 न	म नलय	 ॥

म�र	 प%क	र� जब, नगररधर ग�प	ल	,
ढल गय	 अम&त म), न�ष क	 भर	 पय	ल	,
कCन नमट	य� उस�, नजस� त9 र	ख� नपय	 ॥१॥
सब �%ख �9र हऐ . . . 

जब त�र� ग�क% ल प�, आय	 �%ख भ	र�,
एक इश	र� प�, सब न�पत	 ट	र�,
म%ड़ गय	 ग��रधन, त9न� नजत म�ड़ नलय	 ॥२॥
सब �%ख �9र हऐ . . . 

नयनU म) श	म बस�, मन म) बन�	र�,
स%ध नबसर	ऐ गई, म%रल� क0 ध%न पय	र�,
मन क�  मध%बन म), र	स रच	ए रनसय	 ॥३॥
सब �%ख �9र हऐ . . . 
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म!नजल म!नजल कयU भटक�  मन

म!नजल म!नजल कयU भटक�  मन,
क�ई नहR यह	@ त�र	,
नजस पल क� त9 अपन	 समझ	,
�� पल भ� न त�र	 ॥

जग बनधन म) कयU उलझ	 त9,
क�ई न आ�� क	म,
स!ग� स	'� सब छ9 ट)ग�,
अ!त नमल� पररण	म,
अपन� मन म) र	म बस	ल�,
�� ह� ह2 त�र	 सह	र	, �� ह� ह2 त�र	 सह	र	 ॥१॥

म	ट� क0 त�र� क	य	, म	ट� म) नमल ज	न�,
अ!त समय क% छ क	म न आ��, क% छ त� समझ ओ प	ण�,
त�र� मन क�  अननधय	र� म), कर ��ग	 �� उनजय	र	
�� ह� ह2 त�र	 सह	र	 ॥२॥

ब�त� ज	ऐ सगर� उमररय	, नसमरन कर ल� न	म,
स!कट सब नमट ज	ऐग� त�र�, फकरप	 कर) श� र	म,
ज� भ� उसक�  द	र� आय	, उसक� ह� प	र उत	र	,
�� ह� ह2 एक सह	र	 ॥३॥

म�र� र	म म�र� र	म
स	!च	 ह2 त�र	 न	म 

www.shreeramsharnam.org

http://www.ibiblio.org/ram


Shree Ram Sharnam, New Delhi                                                  8 / 9

जब र	म न	म ग%ण ग	��ग	 र�

जब र	म न	म ग%ण ग	��ग	,
त�र	 जनम स�ल ह� ज	��ग	 र� ॥

म�ह ज	ल म) कयU भरम	य	,
य� सब ह2 �� पल क0 छ	य	,
अ!त समय क% छ क	म न आऐ,
फ�र प	छ� पछत	ऐग	 र� ॥१॥

र	म फकरण ह2 र	म उज	ल	,
र	म ह� सब क% छ ��न� �	ल	,
र	म न	म स� प�त बढ़	 ल�,
क	म य� न	म ह� आ��ग	 र� ॥२॥

र	म न	म क� मन म) बस	 ल�,
ज��न नईय	 �� ह� समभ	ल�,
स\प �� सब क% छ उसक�  ह	'U,
�� ह� प	र लग	��ग	 र� ॥३॥ 
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अब स\प फ�य	 इस ज��न क	

अब स\प फ�य	 इस ज��न क	, सब भ	र त%मह	र� ह	'U म),
ह2 ज�त त%मह	र� ह	'U म), ह2 ह	र त%मह	र� ह	'U म) ॥

म�र	 ननशय बस एक यह�, एक ब	र त%मह� प	 ज	ऊ@  म6,
अपBण कर �9@ फ�र �%ननय	 क	, सब भ	र त%मह	र� ह	'U म) ॥१॥

ज� जग म) रह@ त� ऐस� रह@, ज2स� जल म) कमल क	 �9 ल रह�,
म�र� सब ग%न ��ष समरपत हU, करत	र त%मह	र� ह	'U म) ॥२॥

जब जब स!स	र क	 क2 �� बन9@, ननषक	म भ	� स� कमB कर@ ,
फ�र अ!त समय म) प	ण तज9@, ननर	क	र त%मह	र� ह	'U म) ॥३॥

म%झ म) त%झ म) बस भ�� यह�, म6 नर ह@ त%म न	र	यण ह�,
म6 ह@ स!स	र क�  ह	'U म) स!स	र त%मह	र� ह	'U म) ॥४॥ 
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