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ग�र ब�न क�न सम��र�

ग�र ब�न क�न सम��र�, क� भव स�गर प�र उत�र� ।

ट�ट� फ� ट� न�व �म�र� पह"च न प�ई तट पर,
ज&स� क�ई प(�स� र���, भटक ग(� पनघट पर,
प�स खड़� ग�र म�सक�त� �&, द�न� ��"� पस�र�,
क� भवस�गर प�र उत�र�, ग�र ब�न . . .

म�र� र�म म�झ� शब0 द�, मन म1 म�र� द2ढ़ भब0 द�,
र�म क�म म4 कर"  बनर6तर, र�म न�म बचत ध�र�,
क� भवस�गर प�र उत�र�, ग�र ब�न . . .

ज�वन पथ क: उलझन लख कर, खड़� न �� ज�न� त�म थक कर,
त�र� स�थ�, ‘ ’ र�मबनर6जन , चलत� स�थ त�म��र�,
क� भवस�गर प�र उत�र�, ग�र ब�न . . . 

www.shreeramsharnam.org

http://www.ibiblio.org/ram


Shree Ram Sharnam, New Delhi                                                  3 / 11

द�त� र�म दद(� �� ज�त�

द�त� र�म दद(� �� ज�त�,
बभक�क मन पर न�? अघ�त� ।

द�न� क: स�म� न�? उनक:, ��झत� न�? प(�स म�र� मन क:,
उतन� �� �ढ़त� �& त2षB�, बजतन� अम2त र�म बपल�त� ॥
द�त� र�म . . .

क�� उऋB क& स� �� प�ऊ" , दकस म�द� म1 म�ल च�क�ऊ" ,
क� वल त�र� मब�म� ग�ऊ" , और म�झ� क� छ भ� न� आत� ॥
द�त� र�म . . .

ज�-ज� त�र� मब�म� ग�त�, ज�न� क(� म�झक� �� ज�त�,
र6 धत� कणL, न(न भर आत�, �र�स म4 ग�म स�म �� ज�त� ॥
द�त� र�म . . . 

www.shreeramsharnam.org

http://www.ibiblio.org/ram


Shree Ram Sharnam, New Delhi                                                  4 / 11

पभ� म�र� प�तम प�न बप(�र�

पभ� म�र� प�तम प�न बप(�र� । 
प�म-भगबत बनज न�म द�बज(�, द(�ल अन�ग� ध�र� ॥

बसमरO चरन बत��र� प�तम, हद( त�म��र� आस� ।
स6त जन�6 प& करO ��नत�, मन दरसनक� प(�स� ॥

ब�छ� रन मरन, ज�वन �रर बमलत�, जनक� दरशन द�ज& ।
न�म अध�र, ज�वन-धन न�नक पभ� म�र� दकरप� क:ज& ॥ 
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भज मन म�र� र�म न�म

भज मन म�र� र�म न�म त� ग�र आज� बसर ध�र र�,
न�म स�न�क� �&L म�स�दSर ज� भवस�गर प�र र� ॥

र�म न�म म�द म6गल क�र�, बवघ �र� स� प�तक ��र�,
स�"स स�"स श� र�म बसमर मन पथ क�  स6कट ट�र र� ॥
भज मन म�र� . . . 

परम क2 प�ल� स��(क �& व�, ब�न� क�रन स�ख द�(क �& व�,
क� वल एक उस� क�  आग�, स�धक ���" पस�र र� ॥
भज मन म�र� . . . 

ग�न अ6ध�र� चह" ददश छ�(�, पग पग भरम�त� �& म�(�,
ज�वन पथ आल�दकत कर ल�, न�म-स�द�पक ��र र� ॥
भज मन म�र� . . . 

सवWशर �&, परम�शर �&, ‘ ’ न�मपक�श प�न( बनझZर �& ,
मन क: ज�त जल� ल� इसस�, चह" ददश कर उबज(�र र� ॥
भज मन म�र� . . . 
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ऐस� क� उद�र जग म��?

ऐस� क� उद�र जग म��? ।
ब�न� स�व� ज� दव& द�न पर, र�म सररस क�उ न��? ॥

ज� गबत ज�ग ब�र�ग जतन करर, नह� प�वत म�बन ग(�न� ।
स� गबत द�त ग�ध स�र� क�", पभ� न �हत बज( ज�न� ॥

ज� स6पबत दस स�स अरबप करर, र�वन बसव प�" ल�न�� ।
स� स6पद� ब�भ�षन क�" अबत सक� च-सब�त �रर द�न�� ॥

त�लबसद�स स� भ�"बत सकल स�ख ज� च��बस मन म�र� ।
त� भज� र�म, क�म स� प�रन करह� क2 प�बनबध त�र� ॥ 
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अ6जबन स�त �� पवन द�ल�र�

अ6जबन स�त �� पवन द�ल�र� �न�मत ल�ल र�म क�  प(�र� ।

अत�बलत �ल प�ररत तव ग�त� अशरन शरन जगत बवख(�त�,
�म ��लक �4 शरन त�म��र� द(� कर� �� पवन द�ल�र� ॥
अ6जबन स�त �� पवन द�ल�र� . . .

स6कट म�चन �� द�ख भ6जन ध�र व�र गमभ�र बनर6जन,
�रह क2 प� करर कष �म�र� द(� कर� �� पवन द�ल�र� ॥
अ6जबन स�त �� पवन द�ल�र� . . .

र�म द�त स�वक अन�ग�म� बवद� ��बc शब0 क�  द�न�,
श�c कर� स� कमZ �म�र� द(� कर� �� पवन द�ल�र� ॥
अ6जबन स�त �� पवन द�ल�र� . . . 
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र�म द� बनज चरBd म1 सथ�न

र�म द� बनज चरBd म1 सथ�न शरB�गत अपन� जन ज�न ।

अधम�धम म4 पबतत प�र�तन, स�धन ��न बनर�श द�ख� मन,
अ6धक�र म1 भटक र�� ह", र�� ददख�ओ अ6ग�ल� थ�म ॥
र�म द� . . .

‘ ’ सवZशब0म( र�मजप�" म4 , ददव श�6बत आननद छक�"  म4,
बसमरन कर"  बनर6तर पभ� म4, र�म न�म म�द म6गल ध�म ॥
र�म द� . . .

क� वल र�म न�म �� ज�न�6, और धमZ, मत न� पब�च�न�6,
ज� ग�र म6त दद(� सतग�र न�, उसम1 �& स�क� कल(�B ॥
र�म द� . . .

�न�मत ज&स� अत�बलत �ल द�, पर-स�व� क� भ�व प�ल द�,
��बc बवव�क शब0 इतन� द�, प�र� कर"  र�म क� क�म ॥
र�म द� . . . 
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र�म र�म क��� न� ��ल

र�म र�म क��� न� ��ल, व�क� ल मन ज� इत उत ड�ल� ।

ल�ख च�र�स� भ�गत क�  आ(�, �ड़� भ�ग म�न�ष तन प�(�,
अवसर बमल� अम�लक त�झक�, जनम जनम क�  अघ अ� ध� ल� ॥
र�म र�म . . . 

र�म ज�प स� ध�रज आव&, मन क: च6चलत� बमट ज�व&,
परम�ननद हद( �स ज�व&, (दद त� एक र�म क� �� ल� ॥
र�म र�म . . . 

इधर उधर क: ��त छ�ड़ अ�, र�म न�म स� प�बत ज�ड़ अ�,
र�म ध�म म1 सव�गत करन�, श� ग�रद�व खड़�, पट ख�ल� ॥
र�म र�म . . . 
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प�(� बनबध र�म न�म

प�(� बनबध र�म न�म, सकल श�6बत स�ख बनध�न । 

बसमरन स� प�र �र�, क�म, क�ध, म�� जर�,
आननद रस अजर झर�, ��व� मन प�BZ क�म ॥
प�(� बनबध . . . 

र�म र�म �सत र�म, जन जन म1 लखत र�म,
सवZ व�प बह र�म, सवZ शब0म�न र�म ॥
प�(� बनबध . . . 

ज�न ध(�न भजन र�म, प�प त�प �रन न�म,
स�बवच�ररत तथ( एक, आदद अ6त र�म र�म ॥
प�(� बनबध . . . 
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अ� क2 प� कर� श� र�म न�थ द�ख ट�र�

अ� क2 प� कर� श� र�म न�थ द�ख ट�र�,
इस भव �6धन क�  भ( स� �म1 उ��र� ।

त�म क2 प� बसनध� रघ�न�थ, न�थ �� म�र�,
म4 अधम पड़� ह", चरB कमल पर त�र�,
�� न�थ, तबनक त� �मर� ओर बन��र� ॥
अ� क2 प� कर� . . . 

म4 प6ग�, द�न �O, छ�न ��न, त�म द�त�
अ� त�म�1 छ�ड़ दकत ज�उ6 , त�म�? बपत� म�त�,
म4 बगर न क�? पभ� ज�ऊ" , आ( सम��र� ॥
अ� क2 प� कर� . . . 

मन क�म क�ध मद ल�भ म�6ब� �& अटक�,
मम ज�व आज लबग ल�ख (�बन �& भटक�,
अ� आव�गमन छ�ड़�( न�थ म�ब� त�र� ॥
अ� क2 प� कर� . . .

ध�न -- प�(� प�(� म&न1 र�म रतन धन प�(�
र�म रतन धन प�(� म&न1 र�म रतन धन प�(� 
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