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र�म म
झ� मध
र ममलन ममल� त�र�

र�म म
झ� मध
र ममलन ममल� त�र� ॥

मन म
ख म�य� म
ख बन म�ह�,
भरम म� भटक� बहत�र� ॥१॥

अशरण-शरण क" चरण शरण म�,
मनश द%न बन� बस�र� ॥२॥

ग�ऊ*  म+ र�म र�म मध
र ध
न,
सब द%न स�,झ सब�र� ॥३॥

त�र� म�ल म� ममल ह� ज�य�,
'म+' त�र� 'त/' म�र� ॥४॥

ध
न-- जय जय र�म
        जय मसय� र�म 
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स�,च� न�म त�र�, त/ ह� एक सह�र�

स�,च� न�म त�र�, त/ ह� एक सह�र�,
म�र� र�म त�र� न�म, जप/* म+ स
बह श�म ॥

जब स� मन म� त
मह� बस�य�,
मनम4ल ह� गई म�र� क�य� ।
धनय ह� गय� ज�वन म�र�, 
त
झक� प�कर र�म ॥

मन म� ज�न क" ज�त जग�न�,
सतय क" र�ह म� म
झ� चल�न� ।
जन क" स�व� धम4 ह� म�र�,
कम4 कर*  मनषक�म ॥

प�ण म�र� जब तन स� मनकल�,
न�म त�र� ह� म
ख स� मनकल� ।
यह� अमभल�ष� ह? बस म�र�,
प/र� करन� र�म ॥ 
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ह� %य�मय %�नबनध


ह� %य�मय %�नबनध
, %�न क� अपन�ईय� ।
ड/बत� ब�ड़� म�र�, मझध�र प�र ल*घ�इय� ॥

न�थ त
म त� पमततप�वन, म+ पमतत सबस� बड़� ।
क"मजय� प�वन म
झ�, म+ शरण म� ह* आ पड़� ॥

त
म गर�बनव�ज ह�, य� जग स�र� कह रह� ।
म+ गर�ब अन�थ ह*, मनत %
:खपव�ह म� बह रह� ॥

इस गर�ब� स� छ
 ड़�कर, क"मजय� म
झक� सन�थ ।
त
मक� प�कर न�थ म+, दHर कय/* कह�ऊ*  म+ अन�थ ॥

अब नहJ ऐस� उमचत, पभ
 कM प� म
झपर क"मजय� ।
प�पक� बनधन छ
ड़� मनत-श�,मत म
झक� %�मजय� ॥
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त�र� स�थ� र�म

त�र� स�थ� र�म मनव� कयN घबर�ए र� ।

    पल भर भ� त
 नहJ अक� ल�, 
    पग-पग त�र� र�म सह�ल�,
    व� ह+ त� क
 छ नहJ %
ह�ल�,
मनशद%न आठN य�म, मनव� कयN घबर�ए र� ॥

    अ,ग स,ग मनत प�स ह? त�र�,
    घट म� ह� त� व�स ह? त�र�,
    मनकट दक स�,स-स�,स ह? त�र�,
आनन% कन% घनशय�म, मनव� कयN घबर�ए र� ॥

    प�त न क�ई अ,त मनभ�ए,
    एक र�म एक स,त  मनभ�ए,
    ब�क" %
मनय� आए-ज�ए,
अमवचल आ,चल थ�म,  मनव� कयN घबर�ए र� ॥

    %
ख स
ख आत� ह? ज�त� ह?,
    र�म मवम
ख ह� मवचल�त� ह?,
    पर 'मन%Qष' न घबर�त� ह?,
सब तज भज हररन�म,  मनव� कयN घबर�ए र� ॥ 
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ग
र%�व %य� करक�

ग
र%�व %य� करक�  म
झक� अपन�ल�न� ।
म+ शरण पड़� त�र� चरणN म� जगह %�न� ॥

करण�मनमध न�म त�र�, करण� द%खल�ओ त
म,
स�य� हए भ�गयN क�, ह� न�थ जग�ओ त
म, 
म�र� न�व भ,वर ड�ल�, उस� प�र लग� %�न� ॥
ग
र%�व %य� करक�  ...

त
म स
ख क�  स�गर ह�, मनध4न क�  सह�र� ह�,
म�र� मन म� सम�ए ह�, म
झ� प�णN स� पय�र� ह�,
मनत म�ल� जप/, त�र�, नहJ द%ल स� भ
ल� %�न� ॥
ग
र%�व %य� करक�  ...

प�प� ह* य� कपट� ह*, ज?स� भ� ह* त�र� ह*,
घरब�र छ�ड़कर म+, ज�वन स� ख�ल� ह*,
%
ख क� म�र� ह* म+, म�र� %
खड़� ममट� %�न� ॥
ग
र%�व %य� करक�  ...

म+ त�र� स�वक ह*, चरणN क� च�र� ह*,
नहJ त�त भ
ल� म
झक�, इस जग म� अक� ल� ह*,
त�र� %र क� मभख�र� ह*, म�र� %�ष ममट� %�न� ॥
ग
र%�व %य� करक�  ... 
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मजस� %�खत� ह*, वह� रप त�र�

मजस� %�खत� ह*, वह� रप त�र�,
दक हरएक म� त/ सम�य� हआ ह? ॥

य� %
मनय� ह? त�र� ह� ह�थN क� ज�%/,
य� क�,ट� न
क"ल�, य� H/ लN म� ख
शब/,
स
ख� जन क� ह*सन�, %
:ख� मन क�  आ*स/,
ग़ज़ब र�म नकश� बन�य� हआ ह? ॥
मजस� %�खत� ह* ...

कहJ प� त/ धनव�न बन, र�ज भ�ग�,
कहJ %�न म�हत�ज़ ह? च�थड़N क� ,
कहJ मबक रह� म�ल त/ कYमड़यN क� ,
कहJ ल�ख स�धन स� प�य� हआ ह? ॥
मजस� %�खत� ह* ...

कहJ प� त/ म�* ब�प भ�ई ह? भगवन,
कहJ प� पमत पत� पय�रN क�  बनधन, 
कहJ %�सत ह? त/, कहJ ज�न� %
शमन,
ज़हर और अमMत ममल�य� हआ ह? ॥
मजस� %�खत� ह* ...

कहJ प� ब
ढ़�प�, लड़कपन जव�न�,
हज़�रN शक़ल म� त/ ह? मज़न%ग�न�, 
य�  'मन%Qष' त�र� अमर ह? कह�न�,
कहJ अ,त त�र� न आय� हआ ह? ॥
मजस� %�खत� ह* ...
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म�र� ब�*ह पकड़ ल� एक ब�र

म�र� ब�*ह पकड़ ल� एक ब�र,
    पभ
 एक ब�र, बस एक ब�र ।

यह जग अमत गहर� स�गर ह?,
म�र� मसर प�पN क" ग�गर ह?।
    क
 छ हलक� कर %� भ�र,
    पभ
 एक ब�र, बस एक ब�र ॥

एक ज�ल मबछ� म�ह म�य� क�,
एक ध�ख� क, चन-क�य� क� ।
    म�र� कर %� म
क मवच�र,
    पभ
 एक ब�र, बस एक ब�र ॥

ह? करठन डगर, म
मशकल चलन�,
बल ह�न क� बल %� %� अपन� ।
    कर ज�ऊ*  भव भय प�र,
    पभ
 एक ब�र, बस एक ब�र ॥

म+ ह�र गय� अपन� बल स�,
'मन%Qष' बच�ओ जग-छल स� ।
    सY ब�र नहJ बस एक ब�र,
    पभ
 एक ब�र, बस एक ब�र ॥ 
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न ख� मवश�स न मन क� ह�र

न ख� मवश�स न मन क� ह�र,
ममल�ग� अवशय पभ
 क� पय�र,
    पभ
 बड़� %य�ल
 ह?, पभ
 बड़� %य�ल
 ह? ।

दकतन� ह� भ/ल� हN त�र� दकतन� ह� ह� प�प,
सच� मन स� कम� म�*ग ल�, कर ल� पश�त�प,
    सeप %� नYक� क" पतव�र,
    कर�ग� ख
% ह� परल� प�र,
    पभ
 बड़� %य�ल
 ह?, पभ
 बड़� %य�ल
 ह? ॥

दकतन� ह� त/ %�न ह�न र�, दकतन� %
ख� मनर�श,
%�त� घ/म� नगर�-नगर�, ब�*ट रह� मवश�स,
    म�,ग ल� मजतन� ह? %रक�र,
    भर� ह? %�त� क� भणड�र,
    पभ
 बड़� %य�ल
 ह?, पभ
 बड़� %य�ल
 ह? ॥

कYड़� त�र� प�स नहJ ह?, ह? त/ ख�ल� ह�थ,
भ�ल� बन, मन र�म स
मर ल� - र�ख� %�न�न�थ,
    ख
ल� रहत� ह? उसक� द�र,
    कर�ग� जयN क� तयN सव�क�र,
    पभ
 बड़� %य�ल
 ह?, पभ
 बड़� %य�ल
 ह? ॥

ध
न -- वन%� र�म, समचच%�नन%, 
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