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भज ल� मन त	 र�म र�म र�म

भज ल� मन त	 र�म र�म र�म, जगत म
 कह�� नह�� व�श�म,

ज़�न�ग� ह� क� �ल स�ग�म।
श�र�म श�र�म जय जय र�म, जय जय र�म ब ल  जय जय र�म।
पततत प��न न�म, भजल� र�म र�म र�म।
श�र�म श�र�म जय जय र�म, जय जय र�म ब ल  जय जय र�म।
भज ल� मन त	 र�म र�म र�म . . .

जब तक मन म
 त#ष%� ह�, �	र �	र ह� क# ष%� ह�।
पल भर क� स&ख तय�ग यह�� पर, स&तमरन कर सतन�म।
जगत म
 कह�� नह�� व�श�म, ज़�न�ग� ह� क� �ल स�ग�म।
भज ल� मन त	 र�म र�म र�म . . .

जब तक मन न� म ड़�ग�, य� जग त&झक  न छ ड़�ग�।
�&तनय� ह� क�ट- क� ज�गल, र य�ग� सर क  थ�म।
जगत म
 कह�� नह�� व�श�म, ज़�न�ग� ह� क� �ल स�ग�म।
भज ल� मन त	 र�म र�म र�म . . .

तन छ	 ट� पछत�य�ग�, स�थ धरम ह� ज�य�ग�।
परम�शर ह� व1य� त&मह�र�, भव3 कर तनषक�म।
जगत म
 कह�� नह�� व�श�म, ज़�न�ग� ह� क� �ल स�ग�म।
भज ल� मन त	 र�म र�म र�म . . .
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सह�र� बस न�म क�

सह�र� बस न�म क� मह�र� श�र�म क�,
ज��न भर क� आसर�, नह� स&बह और श�म क�॥

� ष ह9 ककतन� प�प ह9 ककतन�, 1भ& �य�ल& आप ह9 ककतन�,
त�र� शर% म
 आक�  लग� ह�, र ग श क स�त�प तसमटन�।
ख��न� वबन ��म क�, न�म श�र�म क�,
ज��न भर क� आसर�, नह� स&बह और श�म क�॥
सह�र� बस न�म क� . . .

जब जब ग&र�र हम
 ब&ल�य
, हम सब सतस�ग म
 आ ज�ए�,
अपन� लगन और भ ल�पन स�, पय�र� सतग&र ज� क  ररझ�ए�।
स�� क�  आर�म क�, न�म श�र�म क�,
ज��न भर क� आसर�, नह� स&बह और श�म क�॥
सह�र� बस न�म क� . . .

ज��न त  ह� बहत� स�गर, उलझ गय� कय	� इसम� आकर,

र�म न�म न� ल�ख- त�र�, त	 कय	� अपन� ब��� ह�र�।
��ख  य� कम�ल क�, न�म श�र�म क�,
ज��न भर क� आसर�, नह� स&बह और श�म क�॥
सह�र� बस न�म क� . . .
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म�र� क�ल क� स��म� 1भ& एक त	 ह�

म�र� क�ल क� स��म� 1भ& एक त	 ह�,
त�र� ह� म&झ� र�तक�न ज&सतज	 ह�।

म�र� क�ल म
 हर �3 1भ& त	 बस� ह�,
क� स� कह	� क�  त	 म&झस� ज&�� ह�,
म�र� मन क�  मज़न�र क� त	 ���त� ह�।
कय� करE  �%Fन क�  त	 म�र� कय� ह�,
म9 ग&ल ह	E 1भ& उसम
 त	 र�ग ब	 ह�॥
म�र� क�ल क� स��म� . . .

जगत ��सन�ओ� न� ह� म&झक  घ�र�,
लग� प�प क� मन कI �&तनय� म
 ड�र�,
म�र� च�रस	 ह� छ�य� अनध�र�।
वबन� त�र� �&तनय� म
 ह� कLन म�र�,
अगर आसर� ह� त  त�र� 1भ& ह�॥
म�र� क�ल क� स��म� . . .

त&मह� 1�% म�ल� कI जय तत बन� ह ,
त&मह� स�प श�ख- म
 म त� बन� ह ,
त&मह� म�र� भव3 त&मह� म�र� धन ह ।
त&मह� म�र� ��पक त&मह� आचमन ह ,
रह	E त�र� चर%- म
 यह� आर�	 ह�॥
म�र� क�ल क� स��म� . . .
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फ	 ल- स� त&म ह�सन� स�ख 

फ	 ल- स� त&म ह�सन� स�ख , भ��र- स� त&म ग�न�,
स	रज कI ककर%- स� स�ख , जगन� और जग�न�॥
बन�� र� बन�� र� . . . 

ध&ए� स� त&म स�र� स�ख  ऊ� च� म�ज़�ल प�न�,
��य& क�  झ-क  स� स�ख  हरकत म
 ल� आन�॥
बन�� र� बन�� र� . . . 

�#क- कI ड�ल� स� स�ख  फल प�कर झ&क ज�न�,
म
ह�� क�  पत- स� स�ख  वपस वपस र�ग चढ़�न�॥
बन�� र� बन�� र� . . . 

पतझड़ म
 प�ड़- स� स�ख  �&:ख म
 ध�र ब�ध�न�,
ध�ग� और स&ई स� स�ख  वबछड़� गल� लग�न�॥
बन�� र� बन�� र� . . . 

म&गT कI ब ल� स� स�ख  1�त: 1भ& ग&% ग�न�,
प�न� कI मछल� स� स�ख  धमF क�  कहत मर ज�न�॥
बन�� र� बन�� र� . . . 
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त&म ह� म9 ह	E  ,   कफर तच�तन कय�  

त&म ह� म9 ह	E, कफर तच�तन कय�, म9 ह� त&म ह , कफर उलझन कय�।
त&म ह� म9 ह	E, म9 ह� त&म ह , त&म ह� म9 ह	E, म9 ह� त&म ह ।
सबक�  भ�तर एक बह ह�, त�र� म�र� कफर अनबन कय�॥
त&म ह� म9 ह	E, म9 ह� त&म ह  . . .

स�र� झगड़� म9 और त&म क�, ख	नखर�ब� म9 और त&म क�।
क ध कपट �&शमन� � सत�, सभ� क�ख��� म9 और त&म क�॥
त&म ह� म9 ह	E, म9 ह� त&म ह  . . .

फ	 ल- म
 मकरन� त&मह� ह , म�ठ[ म हक गनध त&मह� ह ।
त&मह� स��स- क�  स�च�लक ह , य ग� क�  आनन� त&मह� ह ॥
त&म ह� म9 ह	E, म9 ह� त&म ह  . . .

मलय�तगरर कI प�न त&मह� ह , कल�क�र क� स#जन त&मह� ह ।
�&:ख क�  गहर� अनधक�र म
, आश�ओ� कI ककर% त&मह� ह ॥
त&म ह� म9 ह	E, म9 ह� त&म ह  . . .

www.shreeramsharnam.org

http://www.ibiblio.org/ram


Shree Ram Sharnam, New Delhi B6/8

त&म क  ज�न� ह� जह�� तक

त&म क  ज�न� ह� जह�� तक, त&म क  म�न� �ह�� तक,

इस �म�� स� आसम�E तक, ��ह स� परम�तम� तक।
त	 ह� त	 ह�, त	 ह� त	 ह�, त	 ह� त	 ह�, त	 ह� त	 ह�,
त	 ह� त	 ह�, त	 ह� त	 ह�, �	सर� क ई नह��॥

�शFन- कI आस ल�कर, चल पड़� ह	E ह  ब�कफकर,

कब कह�E पर त&म तमल ग�, य� नह� म&झक  ह� खबर।
ज़�न�ग� क�  र�सत� म
, ��खत� ह	E ज़जस तरफ भ�,
त	 ह� त	 ह�, त	 ह� त	 ह�, त	 ह� त	 ह�, त	 ह� त	 ह�॥
�	सर� क ई नह�� . . . 

म9 न�� कI हर लहर क , ��खत� त  ह	E एक टक,

ककस लहर म
 तमल सक� ग�, त�र� तचत�न कI इक झलक।
मन कI महकI ��क�य- म
, ��खत� ह	E ज़जस तरफ भ�,
त	 ह� त	 ह�, त	 ह� त	 ह�, त	 ह� त	 ह�, त	 ह� त	 ह�॥
�	सर� क ई नह�� . . . 

च�E� त�र- म
 त&मह�र�, रज़शमय- कI ह� इक झलक,

कफर भ� छ	 न� च�हत� ह�, आप क  क�ल कI य� ललक।
इस नश�ल� र�त म
 भ�, ��खत� ह	E ज़जस तरफ भ�,
त	 ह� त	 ह�, त	 ह� त	 ह�, त	 ह� त	 ह�, त	 ह� त	 ह�॥
�	सर� क ई नह�� . . . 
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त�र� फ	 ल- स� भ� पय�र त�र� क�ट- स� भ� पय�र

त�र� फ	 ल- स� भ� पय�र त�र� क�ट- स� भ� पय�र,

ज  भ� ��न� च�ह� �� �� करत�र, �&तनय� क�  प�लनह�र॥

हमक  � न  ह� पसन� त�र� ध	प और छ�E�,

��त� ककस� भ� क�श� म
 ल� चल ज़�न�ग� कI न��।
च�ह� हम
 लग� �� प�र ड&ब  �� च�ह� ब�च मझध�र,

ज  भ� ��न� च�ह� �� �� करत�र, �&तनय� क�  प�लनह�र॥
त�र� फ	 ल- स� भ� पय�र . . .

च�ह� स&ख �� य� �&:ख च�ह� ख&श� �� य� गम,

म�तलक ज�स� भ� रख�ग� ��स� रह ल
ग� हम।
च�ह� ह�स� भर� स�स�र �� य� आ�स	ओ� कI ध�र,

ज  भ� ��न� च�ह� �� �� करत�र, �&तनय� क�  प�लनह�र॥
त�र� फ	 ल- स� भ� पय�र . . .
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ल� ल� ��F पर�य�  ,   कर �� �	र ग़म क� स�य�  

ल� ल� ��F पर�य�, कर �� �	र ग़म क� स�य�, 
त�र� ख&श� त&झक  तमल ह� ज�य�ग�॥

ख&श� और- क  ��क�  त	 ल� ल� ग़म,

त�र� ह�र भ� ज�त स� क& छ न कम।
ज  ककस� क�  क�म आय�, ज़जसन� र त- क  ह�स�य�,
उसकI कशत� त  ककन�र� लग ह� ज�य�ग�॥
ल� ल� ��F पर�य� . . .

ज़जय� अपन� ख़�ततर त  �  कय� ज़जय�,
ककय� ख़&� क  ख&शह�ल त  ककय�,
त	 बह�र बन ज�, स�र� �&तनय� प� छ�,
म&झ�Fय� कतलय�� ज़खल ह� ज�य
ग��॥
ल� ल� ��F पर�य� . . .

त	 �&तनय� म
 अपन� तनश�E छ ड़ ज�,
रह� य�� �  ��सत�E छ ड़ ज�।
ज  ह� ज़�न�ग� स� ह�र�, बन ज� उसक� सह�र�,
त�र� म�ज़�ल त&झक  तमल ह� ज�य�ग�॥
ल� ल� ��F पर�य� . . .
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ध&न: प�य� प�य� प�य� म�न
 र�म रतन धन प�य�,
प�य� प�य� प�य� म�न
 र�म न�म धन प�य�।

ध&न: ल�ईय�� त ड़ तनभ�ई स�इय�E, ल�ईय�� त ड़ तनभ�य ।

ध&न: भज श�र�मम भज श�र�मम, श�र�मम भज व�मलमत�।

ध&न: ब ल  र�म ब ल  र�म ब ल  र�म र�म र�म,

      ब ल  र�म ब ल  र�म ब ल  र�म र�म र�म। 
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