
 

Shree Ram Sharnam,   

International Spiritual Centre 

8A, Ring Road, Lajpat Nagar - IV,   

New Delhi - 110 024, INDIA 

 अब स�प �दया इस जीवन का 

अब स�प �दया इस जीवन का, सब भार त�ुहारे हाथ� म�, 

ह ैजीत त�ुहारे हाथ� म�, ह ैहार त�ुहारे हाथ� म� ॥ 

 

मेरा �न चय बस एक यह#, एक बार त�ुहे पा जाऊँ म&, 

अप'ण कर दूँ *फर द�ुनया का, सब भार त�ुहारे हाथ� म� ॥१॥ 

अब स�प �दया इस जीवन का… 

 

जो जग म� रहँू तो ऐसे रहँू, जसेै जल म� कमल का फूल रहे, 

मेरे सब गनु दोष सम3प'त ह�, करतार त�ुहारे हाथ� म� ॥२॥ 

अब स�प �दया इस जीवन का… 

 

जब जब ससंार का कैद# बनूँ, �न6काम भाव से कम' क7ँ, 

*फर अतं समय म� 8ाण तजूँ, �नराकार त�ुहारे हाथ� म� ॥३॥ 

अब स�प �दया इस जीवन का… 

 

मझु म� तझु म� बस भेद यह#, म& नर हँू तमु नारायण हो, 

म& हँू ससंार के हाथ� म� ससंार त�ुहारे हाथ� म� ॥४॥  

अब स�प �दया इस जीवन का….        
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