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 अरे मन समझ-समझ पग धरए 

राम नाम मदु मगंलकार�, 

�व�न हरे सब पातक हार�, 

 

तन धन तमुरो, आ�मा भी तमुर�, 

मोहे नह�ं सब तोहे, सब "कल �वष उतरै &ान कर, 

"फर बोड़ ज*म न होए - - ३ 

 

अरे मन समझ-समझ पग धरए, 

अरे मन इस जग म- नह�ं अपना कोई, 

परछाई सो डरए ॥ 

अरे मन . . . 

 

दौलत द4ुनया कुटु7ब कबीला, 

इनसे नेह कब हँु न करए, 

राम नाम सखु धाम जगत प4त, 

स:ुमरन सो जग तरए ॥१॥ 

अरे मन . . . 

 

राम नाम अनमोल र�न है, 

सरु4त ल�न राम म- करए, 

राम नाम जप ओ हंग सो हंग, 

भव सागर म- तरए ॥२॥ 

अरे मन . . .        
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