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 चल� जा रह� है उमर धीरे धीरे 

चल� जा रह� है उमर धीरे धीरे, 

 

पल पल आठ� पहर धीरे धीरे ॥१॥ 

चल� जा रह� है उमर धीरे धीरे… 

 

बचपन भी जाए, जवानी भी जाए, 

बढ़ुापे का होगा, असर धीरे धीरे ॥२॥ 

चल� जा रह� है उमर धीरे धीरे… 

 

तरेे हाथ-पावं म(, दम न रहेगा, 

और झुकेगी कमर, धीरे धीरे ॥३॥ 

चल� जा रह� है उमर धीरे धीरे… 

 

बरुाई को अपने, मन से हटाले, 

तभी होगा /भ ुका, 0मलन धीरे धीरे ॥४॥  

चल� जा रह� है उमर धीरे धीरे…        
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