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 फूल� से तमु हसंना सीखो 

फूल� से तमु हसंना सीखो, भवंर� से तमु गाना, 

सरूज क� �करण� से सीखो, जगना और जगाना॥ 

ब�दे रे ब�दे रे . . . 

 

धुए ंसे तमु सारे सीखो ऊंची मिंज़ल पाना, 

वाय ुके झ�को से सीखो हरकत म+ ले आना॥ 

ब�दे रे ब�दे रे . . . 

 

व.ृ� क� डाल0 से सीखो फल पाकर झुक जाना, 

म+हद0 के प1� से सीखो 2पस 2पस रगं चढ़ाना॥ 

ब�दे रे ब�दे रे . . . 

 

पतझड़ म+ पेड़� से सीखो द:ुख म+ धीर बधंाना, 

धागे और सईु से सीखो 7बछड़ ेगले लगाना॥ 

ब�दे रे ब�दे रे . . . 

 

मगु9 क� बोल0 से सीखो :ात: :भ ुगणु गाना, 

पानी क� मछल0 से सीखो धम; के <हत मर जाना॥ 

ब�दे रे ब�दे रे . . .        
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